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RESUMO

O Cerrado é a segunda maior formacdo do Brasil, apresentando uma é&rea de
aproximadamente 2 milhdes de km?, compondo 24% do territério. Apresenta grande
diversidade bioldgica, com ampla diversificacdo da flora, incluindo espécies com
propriedades medicinais. Neste trabalho, destacamos alguns aspectos importantes que
caracterizam o bioma Cerrado no cenario ambiental brasileiro. Na sequéncia,
apresentamos o resultado de uma pesquisa bibliografica apontando o uso e importancia
da flora na medicina popular, citando algumas espécies do Cerrado com propriedades
medicinais. Por fim, tecemos uma reflexéo sobre a relacdo do uso de plantas medicinais
do Cerrado, o conhecimento popular e a necessidade da participacdo das comunidades

locais na construcdo de um paradigma conservacionista e sustentavel.

Palavras-Chave: cerrado, plantas medicinais, conservacao.
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INTRODUCAO

O uso de remédios a base de plantas remonta ao inicio da histdria evolutiva do
seres humanos. Nessa época, as mulheres dos grupos tribais estavam encarregadas de
colherem e extrairem os principios ativos para utilizarem na cura de doengas. Os
primeiros registros dessa préatica, no entanto, sdo da medicina chinesa, entre os periodos
2838-2698 a.C., com a catalogacdo de 365 ervas medicinais e venenos que poderiam ser
utilizados sob a inspiracdo do deus da criagdo — Pan Ku. O modo de uso das ervas
dependia da ordenacdo dos dois pdlos opostos: yin — que representa as trevas, a terra, 0
frio, o direito; e yang — representando a luz, o céu, o calor e o esquerdo. No Oriente, 0s
hindus também tinham a sua medicina baseada nas plantas. Por volta de 1500 a.C.,
existem registros em dois textos sagrados Veda — Aprendizado — e Ayurveda —
Aprendizado de Longa Vida. No século XIX, o desenvolvimento da Quimica
Experimental possibilitou a sintese de varias substancias sintéticas que substituiram o
uso de plantas medicinais na prevencdo e no tratamento de doencas (FRANCA et al.,
2008).

No entanto, por muito tempo, a maioria das pessoas tinha a sua disposi¢éo
poucos remédios sintéticos e por morarem nas regides rurais, usavam as plantas na
forma de chas e banhos na manutencdo e controle de enfermidades. Desse modo, as
contribuicdes da medicina popular no cotidiano do ser humano e das Ciéncias estdo
relacionadas ao alto grau de conhecimento e as praticas médicas empiricas sob a
influéncia do contexto sociocultural, econdmico e fisico (VILA VERDE, 2003). De
acordo com Monteles e Pinheiro (2007), os habitos desenvolvidos pelas populacdes
estdo diretamente submetidos aos ciclos naturais e a maneira como aprendem com a
realidade e a natureza, baseado ndo sé em experiéncias e racionalidade, mas nos valores
simbdlicos, nas crengas e nos mitos.

Veiga Junior (2008) afirma que se as populagdes dos paises mais pobres utilizam
as plantas medicinais por tradicdo e auséncia de alternativas econdémicas viaveis, nos
paises desenvolvidos essa pratica esta relacionada com o modernismo de consumo de
produtos naturais. E interessante notar que as populacdes que utilizam as plantas
medicinais acreditam que elas ndo representam quaisquer riscos para a salude humana,

por serem naturais.



No entanto, a degradacdo ambiental e a insercdo de novos elementos culturais
nos sistemas de vida tradicionais ameacam 0 acervo empirico e o0 patrimoénio genético
relacionado a diversas espeécies, incluindo as plantas medicinais, para as futuras
geracOes (PINTO et al., 2002). Como exemplo, temos o Cerrado (savana brasileira), que
apresenta uma das maiores floras vegetais do mundo, estimada em cerca de sete mil
espécies. A composi¢cdo do cendrio exuberante de diversidade bioldgica é influenciada
pelo arcabouco cultural das populagdes que nele vivem (VILA VERDE et al., 2003). A
influéncia bioldgica acontece por conta de outros ecossistemas que o circundam como o
Amazonico, o Semi-Arido, a Mata Atlantica e o Pantanal. As distingdes ecoldgicas, 0s
padrdes espacial e temporal, as diferentes formas de ocupacdo e 0s investimentos
permitem determinar as caracteristicas econdmicas e sociais, que podem explicar 0s
impactos sobre o meio ambiente (MUELLER; MARTHA JUNIOR, 2008).

O Cerrado brasileiro apresenta uma area de aproximadamente 2 milhdes de
quilémetros quadrados , ocupando a regido central da América do Sul. De sua &rea total,
cerca de 20% permanece sem nenhuma interferéncia humana, e 1,5% esta protegida em
areas de conservacdo (RODRIGUES, 2005). Atualmente, o Cerrado € considerado um
dos 25 locais no planeta que apresentam alta biodiversidade (hotspot), e um dos mais
ameacado. Cerca de 50% das espécies de animais e vegetais presentes nestes locais
representam 2% da superficie terrestre. Além disso, encontram pelo menos 75% das
espécies de animais terrestres criticamente em perigo e vulneravel. O Cerrado possui
cerca de 7 mil espécies de angiospermas, onde 10% ainda nao foram classificados e o
bioma nas diferentes regifes possui deficiente registros de espécies vegetais
(PAGOTTO et al., 2006). A degradacdo do Cerrado implica, portanto, em perda de
biodiversidade e, por consequéncia, de inUmeras espécies ja identificadas ou ainda por
serem catalogadas com importantes propriedades medicinais.

A partir disso, este trabalho tem como objetivo desenvolver um breve estudo
sobre a importancia do bioma Cerrado, especialmente no uso de plantas com valores
medicinais, e a necessidade de conservacdo dessas espécies pelas populacdes que estdo
intimamente relacionadas a elas.

Para tanto, no Capitulo 1, destacamos alguns aspectos importantes que
caracterizam o bioma Cerrado no cenario ambiental brasileiro. Na sequéncia, no
Capitulo 2, apresentamos o resultado de uma pesquisa bibliografica apontando o uso e

importancia da flora na medicina popular, citando algumas espécies do Cerrado com



propriedades medicinais. Além dos aspectos citados, fizemos uma breve mengdo da
toxidade das plantas. Por fim, no Capitulo 3, tecemos uma reflexdo sobre a relacdo do
uso de plantas medicinais do Cerrado e a necessidade de conservacdo pelas populacdes

que dependem diretamente das espécies vegetais nos cuidados da saude.



Capitulo I - CERRADO: RIQUEZA AMEACADA

O interesse sobre a flora do Brasil iniciou-se no século XVI, quando numerosos
botanicos europeus visitaram o pais para estudar suas paisagens, formando colec¢des que
foram depositadas em herbarios da Europa (GIULIETTI, 2005).

Paisagem pode ser definida, conforme Reatto e Martins (2005), como um espago
que sofre acdo estatica e dindmica em escalas passiveis de observacdo. As agdes sdo
reflexos das interacdes entre varios fatores ambientais que podem ser agrupados em
bidticos, como a agdo dos organismos e do homem, e os abioticos, incluindo a acdo do
clima, caracteristicas das rochas, relevo entre outros. A combinacdo entre a interacao
dos fatores e a modificacBes vao resultar nos biomas e ecossistemas. A observacdo e 0
contato diario do homem com a natureza, acompanhando o comportamento das
espécies, animais e vegetais ao longo das diferentes estacGes do ano, nos diferentes
territdrios, possibilitou que os seres humanos assimilassem e conhecessem o meio
natural onde vivem (GOMES, 2007).

Baseando-se no pressuposto de que o Cerrado € uma paisagem que apresenta um
valor inestimavel, por conta de sua biodiversidade, existe a necessidade de pesquisas e
valorizacdo do conhecimento em torno da maioria das espécies de vegetais e animais do
bioma.

O Cerrado apresenta uma extensa area, com diversidade de formas vegetais e
proximidade com outros biomas, apresentando uma biodiversidade que ainda ndo é
totalmente conhecida (SILVA et al., 2006). Segundo Andrade e outros (2002, p. 226),
“o termo Cerrado designa uma vegetacdo de fisionomia e flora propria, classificada
dentro dos padrdes de vegeta¢do do mundo como savana”.

A maior savana americana ocupa a porcao central da América do Sul e pode ser
considerada como uma das regides que apresentam alta biodiversidade, mas que em
contra partida € intensamente devastada. Compreendendo uma éarea de
aproximadamente duzentos milhdes de hectares, o que equivale a dois milhdes de Km?,
é 0 segundo maior bioma do pais, compreendendo cerca de 24% do territorio nacional
(KLINK; MACHADO, 2005; COSTA E OLSZEOSKI, 2008). E um dominio bastante
antigo do periodo Cretaceo (entre 145 milhGes e 65 milhdes de anos antes do presente)

quando havia formacgédo pré-cerrado. Apds esse periodo, ocorreu um soerguimento no



Planalto Central e uma alteracdo gradativa do clima, que anteriormente era mais seco,
para um mais umido (MACHADO et al., 2008).

E uma regido que inclui uma grande variedade de tipos de solo, geologia,
geomorfologia e clima, e contéem uma heterogeneidade de variedade de tipos de
vegetacdo (SILVA et al., 2006). Em sua é&rea, existem aproximadamente 10.000
espécies de plantas, 161 espécies de mamiferos, 837 espécies de passaros, 120 espécies
de répteis e 150 espécies de anfibios. A diversidade também esta presente na quantidade
de géneros (1144) e de familias (170) de plantas vasculares®. As espécies de plantas
apresentam caracteristicas morfoldgicas e fisiologicas que estdo adaptadas as condicoes
climéticas que prevalecem na regido (SILVA et al., 2006), as diferentes classes de solos
e formacbes geoldgicas, que combinadas entre si ddo origem as varias comunidades
vegetais, por conta das rochas metamorficas e sedimentares presentes na regido
(COSTA; OLSZEOSKI, 2008).

No Brasil, o Cerrado estd presente em oito estados — Tocantins, Maranhao,
Piaui, Bahia, Minas Gerais, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Goias — além do Distrito
Federal. Ha ainda fragmentos isolados de Cerrado ou areas de transicdo com outros
biomas (Floresta Amazonica, Caatinga, Mata Atlantica e Floresta de Pinheiros) em
Rondbnia, Amapa, Amapa, Par4, Sdo Paulo, Roraima, Parand, Ceard, Pernambuco,
Sergipe e Alagoas (HENRIQUES, 2005).

O clima é um dos fatores que atuam na determinacdo dos tipos de savanas na
area continua de Cerrado, onde a precipitacdo e a distribuicdo das chuvas é um dos
fatores que refletem no tipo de vegetacdo. Na regido, é caracterizado por duas estacdes
predominantes e bem distintas entre si, invernos secos e verdes chuvosos (WALTER,
2006). A estacao seca tem inicio aproximado no més de maio, terminando em setembro
e a chuvosa vai de outubro a abril (SILVA; BATES, 2002; LIMA; SILVA, 2005). A
pluviosidade média da regido € entre 900mm e 2000mm por ano, apresentando regiGes
com variedades de 1000mm a 1400mm por ano (LOPES; DAHER, 2008).

A distribuicdo e a manutencéo das diferentes formas fitofisiondmicas do Cerrado

sdo explicados, segundo Marimon Jinior e Haridasan (2005), por fatores edéficos® e

1e£. . . N o s,
E importante mencionar que tais dados correspondem as espécies até o momento catalogadas, mas
esses numeros podem ser ainda maiores.

® Edéficos - [Do Gr. édaphos, ‘solo’, + -ico.] Adj. Pertencente ou relativo ao solo: fator eddfico; formacdo
eddfica (FERREIRA, 1999).



topogréficos, mais a ocorréncia de fogo e a perturbacdo antropica. Além da

profundidade efetiva, a drenagem, a presenca de concrecdes no perfil, a profundidade

do lencol freatico e a fertilidade do solo sdo considerados os principais fatores

determinantes da diversidade de fitofisionomia.

De acordo com Felfili, Sousa-Silva e Scariot (2005), o bioma Cerrado é

considerado um mosaico de fitofisionomias savanicas, pois nele estdo presentes

formacdes que vdo do campo limpo até o cerraddo, além de formacdes florestais, como

as matas de galeria, matas ciliares e as florestas mesofiticas sempre verdes ou

estacionais.

A vegetacédo pode ser dividida em:

Cerrado sensu stricto: vegetacdo que ocorre em faixas extensas e continuas,
que pode ser caracterizada por uma camada de gramineas e por uma camada
de lenhosa, variando de 3-5 metros de altura. A cobertura arborea representa
10 a 60% da vegetacao.

Cerraddo: ocorre tipicamente em manchas de Cerrado sensu stricto. Os
dosséis apresentam 7-15 metros, podendo algumas arvores chegar a 20
metros de altura, representando 70% da vegetacéo.

Matas de Galeria: ¢ uma rede florestal perenofilia ao longo de cursos d’agua.
A cobertura vegetal é de 80-100%, em que o dossel chega a 20 e 30 metros.
Funcionam como faixas de florestas tropicais Umidas na vegetacdo, sendo
consideradas corredores para a fauna, pois fornecem &gua, sombra e
alimento para a fauna local.

Veredas: presentes em locais onde o leito de um cdrrego ndo é definido e as
areas sao sempre alagadas e com campo Umido. Podem ser representadas por
fileiras de buritis e uma camada de herbaceas denominadas por gramineas e
ciperaceas, até uma cobertura florestal densa e estreita.

Campos: ¢ a fitofisionimia representada pelas gramineas e arbustos. Podem
ser subdivida em Campo Limpo, Campo Sujo e Campo Rupestre. A
determinacéo de cada tipo de vegetacao esta relacionada com a porcentagem

de arbustos ou arboreos presentes na area.

Da totalidade da area de Cerrado no Brasil, a forma mais extensa é o Cerrado

sensu stricto, com 65% do bioma, enquanto o Cerraddo corresponde a cerca de 1%. O
restante esta distribuido nos outros tipos de paisagem (MARIMON JUNIOR;
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HARIDASAN, 2005). Nos terrenos mais antigos com planaltos mais elevados,
encontram-se as fitofisionomias campestres entrecortadas por veredas. Nas regides mais
baixas, predominada por areas mais abertas com formacdo savéanica, ocorrem as
formacdes florestais (MACHADO et al., 2008).

Por ocasido da chegada dos portugueses ao Brasil, em 1500, a ocupacdo da
regido era de tribos ndémades cacadoras/horticultoras com predominio do grupo
linglistico Jé. No final do século XVI, expedi¢bes de grupos europeus que residiam na
costa passaram a capturar indios com a finalidade de escraviza-los nas lavouras. Os
primeiros povoamentos no Cerrado ocorreram em Minas, Mato Grosso e Goiés, com a
descoberta de ouro no inicio do século XVIII. Nos dois séculos seguintes a economia da
regido era caracterizada por atividade de extrativismo mineral, vegetal (droga do
sertdo), animal (caca e pesca) e a criacdo extensiva de gado bovino em pastagens
nativas. E o impacto ambiental da regido variou de acordo com a forma de uso dos
recursos naturais associados com a densidade da populagdo (DIAS, 2008).

A intensa ocupacdo humana da regido, relacionada principalmente ao
agronegocio (DIAS, 2008), tem estreita relacdo com a transferéncia da Capital Federal
Brasileira do Rio de Janeiro para Brasilia, no inicio da década de 1960. Esse fator
historico criou condi¢des para 0 avanco da populacdo para a regido Centro-Oeste e
Norte do Brasil (COSTA; OLSZEOSKI, 2008). A grande ocupacdo com fins
econémicos aliada ao baixo grau de conhecimento acerca da biodiversidade resultou no
intenso processo de devastacao das areas de Cerrado (DIAS, 2008).

Além disso, segundo Lima e Silva (2005), o aumento da populac¢do nos ultimos
40 anos aliado a mudancas nos habitos da populacdo criou uma demanda maior de
alimentos e de bens de consumo. Diante disso, o Cerrado vem sendo explorado,
ocupado de maneira répida e intensiva, aspecto favorecido pelo desenvolvimento de
novas tecnologias que sdao amplamente difundidas para o aproveitamento agropecuario
da regido. Hoje, as areas de Cerrado ocupam uma posi¢do significativa no cenario
agricola do pais. Sua vegetacdo nativa vem sendo substituida por lavouras e pastos para
animais. Segundo Klink e Machado (2005), a maneira de torna-las produtivas para
producdes agricolas é a aplicacdo de fertilizante e calcario aos solos, possibilitando a
ocupacdo de grandes extensdes de terra, especialmente na cultura da soja, um dos
principais itens da pauta de exportacdo do Brasil, além das pastagens plantadas. Dessa

forma, Mueller e Martha Janior (2008) asseguram que o Cerrado continuara exercendo
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um papel decisivo na agropecudria nacional e internacional pois o cultivo de gréos e a
criacdo de animais tém como papel a inducdo de desenvolvimento e ferramentas que
garantam investimentos e acdes na economia, na sociedade e no ambiente.

Alguns numeros que demonstram a destruicdo séo significativos: de 2 milhdes
de km? de Cerrado, as pastagens de gramineas africanas correspondem a uma &rea de
500.000 km?% as monoculturas representam 100.000 km?; por outro lado, as é&reas
destinadas a conservacdo somam apenas 33.000 km?. As diferencas nas areas que sdo
destinadas para a agricultura/pecuaria e conservagdo sdo muito grandes, demonstrando
claramente que existe insuficiéncia quanto ao uso das terras no Cerrado. Os dados
mostram que a destruigdo dos ecossistemas que constituem o Cerrado continua de forma
acelerada. As transformacgdes ocorridas trouxeram grandes danos ambientais: a
fragmentacdo de habitats, extincdo da biodiversidade, invasdo de espécies exoticas,
erosdo dos solos, poluicdo das &guas, sdo apenas alguns exemplos (lbid., 2005).
Scabora, Maltoni e Cassiolato (2010) afirmam que o Cerrado é o segundo bioma
brasileiro® que sofreu mais alteracdes com a ocupagdo humana. A substituicdo da
vegetacdo original causa desequilibrio no ecossistema, nos processos quimicos, fisicos e
bioldgicos do solo, por conta das qualidades intrinsecas da nova vegetacao, provocando
consequéncias vegetais e ecoldgicas visiveis.

Infelizmente, a legislacdo corrobora com esse cenario de destruicdo. No atual
Caodigo Florestal Brasileiro (Lei n° 4.771/65), existe uma diferenciacdo no tratamento
entre os diversos biomas do Brasil. Para os estabelecimentos agricolas que estdo no
centro do Brasil, é exigido que uma taxa de 20% da &rea original da propriedade seja
destinada a reserva legal. Na Floresta Amazonica, esta taxa é de 80% da propriedade.
Segundo Klink e Machado (2005), é por esse motivo que existem altas taxas de
desmatamento no Cerrado. Entre os anos de 1970 e 1975, o desmatamento médio do
Cerrado foi de aproximadamente 40 mil km?/ano — 1,8 vezes maior do que o ocorrido
na Amazonia nos anos de 1978 e 1988. Entre anos atuais, as varia¢des de desmatamento
em ambos os biomas chegam entre 22 mil e 30 mil km?/ano.

Assim, de acordo com Klink e Machado (2005), apesar do Cerrado apresentar

uma rica biodiversidade, é extremamente ameacado. Entre as suas espécies, pelo menos

3 . . . . ~ ~ . N .
O primeiro bioma brasileiro a sofrer transformagées com a ocupacdo humana foi a Mata Atlantica no
inicio da colonizagdo portuguesa — costa continental.
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127 estdo em risco de extingdo. Dentre as ameagas a biodiversidade do Cerrado, estéo a
degradacéo do solo e dos ecossistemas nativos e a dispersdo de espécies exoticas como
as principais e mais expressivas formas de perda de biodiversidade. O manejo
inadequado do solo provoca erosao; nos plantios convencionais de soja, a média de solo
perdido chega a 25 toneladas/hectare/ano, no caso do plantio direto; com uma prética de
conservacao, essa quantidade pode ser diminuida para 3 toneladas/hectare/ano. Outra
consequéncia drastica da erosdo sdo as areas abandonadas, correspondendo a uma area
de aproximadamente 45.000 km? e média de 130 toneladas/hectare/ano de solo. Das
pastagens atualmente plantadas, 250.000 km? estdo degradadas e com poucas cabecas
de gado por conta da invasdo de cupinzeiros e reducdo da cobertura vegetal. Assim,
percebemos que se degradam grandes areas que sdo mais tarde abandonadas, enquanto
cria-se demanda para novos cenarios de destruicao.

A poluicdo de rios e corregos por uso extensivo de fertilizantes e calcério,
também estdo inclusos nas praticas agricolas que colaboram com a diminui¢do da
diversidade. Os maiores agentes de mudancas no Cerrado sdo as gramineas africanas,
como Andropogon gayanus, Brachiaria brizantha, B. decumbens, Hyparrheia rufa e
Melinus minutiflora. Usadas na formacao de pastagens, a vegetacdo deve ser retirada e
gueimada (KLINK; MACHADO, 2005).

Apesar das areas de Cerrado serem muito degradadas para ocupacgdo
agropecudria, a prépria vegetacdo oferece potencialidades a serem exploradas com fins
econémicos. Relacionando a importancia do Cerrado na economia nacional com a
riqueza de espécies, Borges e Felfili (2003) afirmam que estudos recentes sobre a flora
do Cerrado apontam ampla diversidade de plantas, sendo que grande parte destas
representadas por espécies Uteis ao homem, por serem alimenticias, ornamentais,
forrageiros, apicolas, produtoras de madeira, cortica, fibras, 6leo, tanino e material para
artesanato. Dentre as espécies podemos citar alguns exemplos, como: aroeira (madeira),
barbatimdo (corante e tanino), buriti (alimenticio), copaiba (resina), chuveirinho
(ornamental), mangaba (frutifera), piacava (téxtil), pequi (6leo e alimenticia) entre
outras.

Vérias especies sdo exploradas por suas propriedades medicinais. Em geral, o
uso e o conhecimento das propriedades medicinais das espécies do Cerrado estdo nas
méos de leigos e relacionadas aos costumes locais. Assim, muitas vezes, a extragdo das

estruturas vegetativas e reprodutivas (raizes, folhas, bulbos, casca, planta inteira etc.)
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para usos diversos sdo feitas de maneira predatéria, contribuindo também com a
degradacéo do bioma.

Nesse caso, 0 desconhecimento corrobora para a destruicdo de um bem
necessario as comunidades que se utilizam dessas plantas para o tratamento de diversas
doencas, contribuindo para que espécies sejam extintas antes mesmo que suas
propriedades medicinais sejam estudadas e aceitas pela comunidade cientifica.
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Capitulo Il - PLANTAS MEDICINAIS

Segundo Veiga Junior (2005, p. 520), planta medicinal é definida pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) com “todo e qualquer vegetal que possui, em
um ou mais 6rgdos, substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que
sejam precursores de farmacos semi-sintéticos”.

O que a diferencia de um fitoterapico é que o segundo é elaborado a partir de
uma planta e apresenta uma formulacéo especifica. De acordo com a Portaria n° 6, da
Secretaria de Vigilancia Sanitéria, os fitoterdpicos sdo medicamentos tecnicamente
obtidos a partir de matéria-prima vegetal com finalidade profilatica e curativa, por conta
da substancia ativa (CASTELLUCCI et al., 2000).

Ao longo do tempo, as plantas medicinais foram utilizadas desde tratamentos
locais mais simples até mais tarde na fabricacdo de remédios (GIRALDI; HANASAKI,
2010). Elas tém sido, desde a Antiguidade, um importante recurso que 0s seres humanos
tiveram ao seu alcance. Estes encontraram nas plantas medicinais virtudes que foram
transmitidas de geracdo a geracdo (OLIVEIRA et al., 2007).

Muitas vezes, na cultura popular, o uso das plantas com valores medicinais esta
associado as praticas de méagicas, misticas e ritualisticas, relacionando-se diretamente ao
processo da evolucdo do homem, que anteriormente némade, passa a ter habitacdo fixa
(SANTOS et al., 2010).

O uso de plantas medicinais por populacdes locais, segundo Castellucci e
colaboradores (2000), é o resultado de um conjunto de conhecimentos acumulados,
resultante da relacdo direta entre 0 homem e o0 meio ambiente. O modo de vida, que
depende da natureza, ocorre por conta de observacdes dos ciclos naturais, das trocas de
informacdes entre os pares sociais e do legado cultural construido do modo préprio de
intervir no meio ambiente.

As plantas medicinais podem ser divididas em quatro grupos de acordo com a
finalidade terapéutica, que estdo relacionadas com doencas que apresentam semelhanca
em causas e sintomas. As doencas do aparelho digestivo (Ulceras, males de figado, azia,
mau halito); verminoses (amareldo, anemia, cdlicas, diarréia); doencas que envolvem
cicatrizagdo (uUlceras, hemorrdidas, quebraduras); e doengas relacionadas ao aparelho

respiratorio (gripe e bronquite) (JOY et al., 1998).



15

Além disso, a classificagdo das plantas pode ser feitas, segundo Joy e
colaboradores (1998), a partir de alguns critérios:

1) Baseadas em quais partes sdo utilizadas: toda a planta, raiz, casca, folhas,
flores, frutas e sementes.

2) Baseado nos hébitos: graminea, ervas, arbustos, cipos e arvores.

3) Baseado no habit: tropical, sub-tropical e temperado.

4) Baseada no valor terapéutico: antimalarico, anticancerigeno, antiulcerégeno,
antidiabético, anticolesterol, antiviral, antiinflamatério, antibacteriano, antifungicida,
antiprotozoa, antidiarrético, hipotensivo, tranqiilizante, anestésico, espasmolitico,
diurético, adstringente, anti-helmintico, cardiotonico, antialérgico e anti-hepatico.

Segundo Devienne e colaboradores (2004), as evidéncias da utilizacdo de
espécies vegetais para curar doencas apresentam cerca de 50.000 anos, quando o
homem primitivo tinha a necessidade de descobrir solugbes para os processos de
nutricdo, protecdo e reproducdo. Com as suas experiéncias e observagdes, passa a
perceber que as plantas apresentam agentes benéficos que poderiam provocar
alucinacbes e matar. E poderes sobrenaturais foram atribuidos aos primitivos que
detinham o conhecimento sobre sua utilizagdo. Assim, ao longo da historia da evolugdo
dos seres humanos percebemos uma intensa relacdo entre 0 homem e as plantas com
valores medicinais. Os povos babilénios e sumérios (2.600 a. C.), por exemplo,
utilizavam remédios, plantas, folhas, raizes, casca e raizes de 16tus, alho e oliveira. Em
um manuscrito de argila foram registradas primeiras evidéncias do reconhecimento de
doencas e possiveis tratamentos. Na cultura chinesa, o Imperador Shen-Nung é
considerado o fundador da farmacia chinesa, citando plantas como o ginseng,
cinamomo, ruibarbo, entre outros. Os egipcios (1500 a. C.), por sua vez, utilizavam
azeite, figo, cebola, alho, funcho, acafréo, 6pio, hortela e pimenta. E também tinham um
manual que apresentava as diferentes formas de manifestacdo de enfermidades, e as
drogas vegetais, animais e minerais. Ja 0s gregos, utilizavam compressas de raizes para
0 estancamento de hemorragias, 6leos de ricino, couve como purgativo, raiz de tacia
como emeético, cha de ervas, sucos e narcoticos.

Para desmitificar os poderes atribuidos aos deuses na curas das doengas, 0S
seguintes cientistas demonstram caracteristicas marcantes na historia do uso de plantas
com valores medicinais. Hipdcrates (460-377 a. C.), médico grego, descreve diversos

medicamentos a base de vegetais para doencas genitais; Theophrastus (300 a.C.),
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considerado o pai da botanica e da farmacognosia, no livro ‘Histéria das Plantas’
descreve espécies ¢ a relagdo entre suas peculariedades e qualidades, em ‘Tratado dos
Odores’ reune informagdes sobre usos e preparagao de plantas; Mithridates IV (100
a.C.), o promotor da toxicologia, descobriu como manipular venenos vegetais e as acoes
necessarias que podem neutraliza-los (Ibid., 2004).

Com o declinio da civilizagdo grega, houve um desinteresse pelo conhecimento
envolvendo a utilizacdo de plantas medicinais e a volta a mistificacdo dos deuses em
relacdo a cura de doencas. Foi somente na era cristd, que existe um retorno para o
desenvolvimento do conhecimento envolvendo as plantas. Neste periodo, Dioscérides,
elabora um dos maiores ervanarios com 600 espécies de plantas e a descricdo da
maneira correta de conservacdo e utilizacdo nos tratamentos. Na Idade Média, entre 0s
séculos V-XII, a Igreja controlava o conhecimento envolvendo as plantas medicinais.
Seus representantes copiavam, traduziam e preservavam livros nas bibliotecas dos
mosteiros. Os conhecimentos envolvendo a medicina natural estavam sendo
desenvolvido pelos persas e arabes, que mantinham as ideias de Hipdcrates e Galeno.
‘O Corpo dos Simples’ de Ibnal Baltar, conhecido como a Farmacopéia arabe descreve
14.000 medicamentos, em sua maioria de vegetais.

Com a troca de conhecimentos entro o Ocidente e o Oriente, 0s arabes passam a
utilizar o ambar, cravo da india, sandalo, gengibre, noz-moscada e canfora. No século
XIX, surgem trabalhos pioneiros buscando a utilizacdo de drogas naturais puras. Temos
a descricdo do opio isolado de Papaver somniferum (DEROSNE, 1803) e Principium
somniferum (SERTURNER, 1805); isolamento da emetina a partir de Cephaelis
ipecacuanha (PELLETIER, 1817); isolamento da estricnina presente na Strychnos nux-
vomica (PELLETIER; CAVENTOU, 1818) e identificacdo da quinina — um dos
primeiros antimicrobianos utilizado no tratamento da maléria (1820); da casca do
salgueiro foi isolada a salicina — precusora do &cido salicico (1829) e a producdo do
acido acetil salicitico (FELIX HOFFMAN, 1889), originando um dos analgésicos mais
utilizados mundialmente. Ainda temos outras substancias que foram extraidas de
plantas, como: atropina (Atropa belladona), digitoxina e glicosideos cardiotonicos
(Digitalis lanata), escopolamina (Datura stranomium) e efedrina de plantas do género
Ephedra. Novamente, na metade do século XX, os produtos de origem vegetal foram

esquecidos, dando lugar aos compostos quimicos obtidos a partir de microorganismos
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(Ibid, 2004). E posteriormente, inicia-se o interesse nas plantas medicinais para buscar
novos farmacos.

O retorno do uso de plantas medicinais esta acontecendo em todo o mundo.
Hoje, as plantas medicinais simbolizam seguranca, em contraste com os sintéticos. Por
conta do aumento de dependéncia por produtos sintéticos, os produtos naturais sao
vistos como uma forma saudavel de prevencdo, cura e combate para determinadas
doencas. Atualmente, cerca de trés quartos da populacdo mundial faz uso de
medicamentos a base de plantas ou seus extratos como forma de manutencédo da saude,
podendo usar desde toda a planta ou partes dela na producdo remédios caseiros (Ibid,
2004).

Atualmente, das plantas medicinais catalogadas no mundo, cerca de 80.000 séo
reconhecidas por suas propriedades medicinais e 5.000 apresentam valores terapéuticos
especificos. Nas regifes tropicais da América Latina, Arnous e outros (2005) apontam a
existéncia de diversas plantas que sdo utilizadas por conta de suas atividades
medicinais, existindo a possibilidade da relacdo custo-beneficio bem melhor para a
populacdo, promovendo a saude localmente. No Brasil, existem concepgdes, opinides,
valores, conhecimentos, praticas e técnicas diferentes que sdo incorporados e
respeitados no cotidiano que sao influenciados pelos habitos, tradigdes e costumes.

Segundo Oliveira e Figueiredo (2007), o uso das plantas medicinais vem
crescendo devido ao uso de baixo custo, facilidade de obtencdo, aliado a crenca popular
de que o natural é inofensivo. Seguindo essa perspectiva, 0 uso de plantas no tratamento
de doencas no Brasil é marcado pelos conhecimentos de origem indigena, europeia e
africana. De acordo com Giraldi e Hanasaki (2010), quando os europeus chegaram ao
pais, se depararam com uma grande quantidade de plantas que eram usados pelos
indios. O conhecimento sobre a flora local fundiu-se com os trazidos pela Europa e da
Africa.

Em todos os biomas brasileiros podemos encontrar espécies com propriedades
medicinais exploradas pelas comunidades locais. No Cerrado, algumas séo bastante
exploradas por conta de suas propriedades (MARON; STASI; MACHADO, 2006). Por

exemplo, podemos citar:

- Echinodorus grandiflorus, que apresenta as sinonimias Alisma grandiflorum, Alisma

floribundum, Echinodorus argentinensis, Echonodorus sellowianas, echonodorus
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muricatus, echonodorus longiscapus, Echinodorus grandiflorus, com as variedades
aureus, longibracteatus e ovatus. E conhecida popularmente como chapéu-de-couro,
cha-de-champanha, cegonha de brejo e cha mineiro®. Alguns dos seus diversos usos sio
descritos na literatura. O rizoma na forma de cataplasma® pode ser aplicado diretamente
na area afetada, sendo utilizado no combate de hérnias. O chd em infusdo preparado
com folhas apresenta propriedades diuréticas, tonicas e depurativas (no tratamento de
sifilis, doencas de pele e afeccdo no figado) e contra problemas renais (célculo e
inflamacédo da bexiga). A utilizacdo do cha na forma de compressa pode ser utilizada
para tratamentos reumaticos e dores nevralgicas. Na forma de gargarejo ou bochecho,

para afec¢des na garganta.

- Gomphrena macrophala, com sinonimia boténica de Xeraea macrophel. Com o nome
popular de paratudo-do-campo ou perpétua, € um subarbusto pouco ramificado com
cerca de 60cm de altura. Segundo a medicina popular, acredita-se que ela seja o0 remédio
universal, para tratar os diversos males. Comprovado, apresenta as acdes antitérmica,

antidiarréica, febrifuga, ténica, aromética, entre outras.

- Anacardium humile, sinénimos Anacardium pumilum e Anacardium nanum.
Popularmente conhecido como caju-do-cerrado, caju-ando, cajuzinho e cajui. E um
subarbusto ou arbusto que cerca de 80cm de altura com ramos aéreos curtos.
Praticamente toda a planta é utilizada na medicina popular. O cha das raizes pode ser
utilizado como purgativo e as folhas como antidiarréico. Os frutos sdo utilizados como
antisifilitico, na forma de suco. O éleo da castanha pode eliminar manchas de peles e

verrugas.

- Annona coriacea, com nome popular de araticum do campo, fruta do conde, cabeca de
negro e marolo. Arvore ou arbustos de 4 a 6 metros de altura com copa irregular. As
sementes trituradas da planta sdo utilizadas no tratamento de piolhos e outros

ectoparasitas, mas o contato com os olhos pode causar cegueira. Pode ser utilizada para

4 . . e . . o
Os nomes populares variam de regido para regido. Assim, € comum encontrar uma mesma espécie
com denominagdes diferentes pelas comunidades que ocupam as varias regides brasileiras, podendo

haver variagdes até mesmo dentro de uma regido.

> Cataplasma. [Do gr. Katdplasma, pelo lat. Cataplasma.] S. f. 1. Farmac. Papa medicamentosa que se
aplica, entre dois panos, a uma parte do corpo dolorida ou inflamada (FERREIRA, 1999).
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aliviar enxaquecas quando colocada a folha umedecida sobre a testa. Apresentando
também propriedades sudorificas, carminativa, estomaquica, antireumatica e

antihelmintica.

- Aristolochia esperanzae, e uma sinonimia botanica para variedade major. Conhecida
popularmente como cipé-mil-homem, milhome, buta, papo-de-peru-do-cerrado e
jarrinha. Trepadeira herbacea, em que a planta inteira pode ser utilizada no uso
medicinal. A infusdo pode ser preparada com a raiz, caule e as folhas em agua (acdo
reumatica). A decoccdo da folha fresca pode ser aplicada para o tratamento de
hipertensdo arterial. A infusdo do cha da raiz é utilizada por conta das propriedades
diurética, antidiurética, sedativo. Ainda pode ser usada contra febre e picada de cobra. O
uso do ché tem que ser restrito podendo ser toxico em grandes quantidades, além de ser

abortivo.

- Hancornia speciosa, é conhecida no uso popular por mangaba ou mangaba-do-norte.
E uma arvore que apresenta cerca de 7 metros de altura, com as cascas asperas. O cha
da folha pode ser usado contra colicas menstruais. Na forma de infusdo ou decoccéo, é

utilizada para diabetes e obesidade, e 0 unguento no tratamento de dermatites.

- Xylopia aromatica, com sinonimia botanica Xylopia grandiflora. Recebe o nome
popular de pimenta-de-macaco, embira e pindaiba. Arvore ou arbusto de até 8 metros de
altura, bem ramificado. A casca do caule e as folhas apresentam propriedades anti-
inflamatdrias. O cha dos frutos tem acgdo digestiva e a compressa de cha € utilizada para
hemorrdidas. As sementes moidas e torradas apresentam acdo tdnica e afrodisiaca.

Ainda apresenta o efeito vermifugo e febrifugo.

- Stryphnodendron adstringens, conhecido como barbatimao. Espécie arbdrea nativa do
Cerrado que apresenta cerca de 4 metros altura. Dentre as propriedades medicinais
apontadas pela literatura, apresenta atividade antibacteriana contra micro-organismos da
carie dental (SOARES et al., 2008); propriedade de cicatrizacdo (COELHO, 2010;
HERNANDEZ et al., 2010); combate ao crescimento de Candida albicans (ISHIDA et
al., 2006), acdo sobre o Trypanosoma cruzi (HERZOG-SOARES, 2002) e Leishmania
amazonensis; propriedades contra UGlceras (AUDI et al, 1999); combate ao
Herpetomonas samuelpessoai (HOLETZ et al., 2005) e microorganismo patogénicos
orais (SANTOS et al., 2009); atividade anti-séptica (SOUZA et al., 2007); entre outras.
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Esses sdo apenas alguns exemplos de exemplares da flora do Cerrado que
apresentam propriedades medicinais e que sdo utilizados pelas populagdes tradicionais.
Essas espécies servem de exemplo para demonstrar a riqueza do bioma e o valor de
cada espécie para a populacdo. Muitas das propriedades medicinais das espécies mais
populares foram comprovadas por estudos ou outras propriedades ainda ndo foram
estudadas.

Nos dias atuais, no Brasil, o documento que regula o uso de plantas medicinais é
0 Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, do Ministério da Saude.
Aprovado pelo Decreto n° 5.813/2006, constitui parte essencial para o desenvolvimento
de politicas publicas de salde, meio ambiente, desenvolvimento econémico e social
como elementos fundamentais capazes de promover a melhoria na qualidade de vida da
populacdo. Dentre as acBes previstas pela implementacdo da politica, destaca-se a
necessidade do uso sustentdvel da biodiversidade brasileira e da valorizacdo e
preservagdo do conhecimento tradicional associado a comunidades e povos tradicionais,
sendo enfatizado nos principios orientadores, como uma formar de atingir os objetivos,
“garantir a populacdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentdvel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da indUstria nacional” (BRASIL, 2006).

A regulamentacdo de cultivo, manejo, producdo, distribuicdo e o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos sdo especificados em dois eixos: a) eixo agro-fito-industrial —
do cultivo, producdo, distribuicdo e uso de insumos e produtos da industria
farmacéutica; b) eixo das tradi¢cbes — manejo, cultivo, producéo, distribuicdo e uso de
plantas medicinais pelos povos e comunidades tradicionais. No eixo tradicdes, deve-se
preservar apoiar 0s conhecimentos, praticas, saberes e fazeres tradicionais e populares
em plantas medicinais, remédios caseiros e 0s produtos que estruturam em principios
ancestrais e imateriais, extrativismo sustentavel (BRASIL, 2009).

Segundo Veiga Junior e Pinto (2005), um ponto que também deve ser levado em
consideracdo quanto ao uso de plantas medicinais é sua toxidade, que pode muitas vezes
parecer inexistente por serem produtos de origem natural. As plantas que sdo utilizadas
com finalidades medicinais apresentam certos potenciais de toxidade que podem ser
prejudiciais para as populagdes que as utilizam. O uso milenar de plantas demonstra que
determinadas espécies apresentam substancias potencialmente perigosas, podendo

causar as mais diversas reacdes. As principais formas de contaminacdo de plantas
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medicinais podem ser por metais pesados, ocorrendo acidentalmente, proposital ou
mineral. Os autores afirmam que na medicina tradicional indiana, a adi¢do de elementos
quimicos (cobre, ouro, estanho, chumbo, mercdrio, ferro, prata e zinco) é uma maneira
de enfatizar a bioquimica do corpo humano. Na medicina chinesa, além de alguns
elementos citados, estd presente o arsénio que é acrescentado nas composi¢des de
medicamentos produzidos a partir de plantas medicinais. Mas no livro de Aiurvedicos
ha o alerta sobre o perigo de toxidade por metais pesados, apresentando maneiras de
desentoxicacdo. Dentre outros exemplos, existe a contaminacdo por farmacos e outras
plantas medicinais, contaminag¢&o microbioldgica e a interacdo com farmacos sintéticos.

O que define a toxidade de uma planta é a presenca de substancias que suas
propriedades naturais, fisicas, quimicas e fisico-quimicas, alteram o conjunto funcional-
organico. Por conta da incompatibilidade vital pode produzir no corpo humano reacdes
bioldgicas diversas. O grau de toxidade da planta depende da dosagem e do individuo.
Na maioria das vezes, 0 que provoca o envenenamento é a falta de informacao sobre a
planta e a quantidade de composto ingerido. No caso de criancas, em geral a intoxicacao
se da dentro de casa, com exemplares presentes nas residéncias. Nos adultos, o motivo é
por uso inadequado, o uso de plantas alucindgenas e abortivas (VASCONCELO;
VIEIRA; VIEIRA, 2009). Além disso, normalmente ndo é simples identificar uma
espécie vegetal, sendo muito frequente que plantas isomorficas sejam utilizadas de
forma errbnea. Além disso, a concentragdo do principio ativo varia sob diversas
condicBes (como idade da planta, por exemplo), e nem sempre é possivel extrair
adequadamente este principio ativo pelos métodos caseiros (como infusdo ou fervura)
(VIVEIRO, 2011).

Dentre os efeitos podem-se apontar reaces alérgicas na pele e na mucosa, até
disturbios cardiovasculares, respiratorios, metabélicos, gastrointestinais, neurolégicos,
podendo causar a morte (VASCONCELO; VIEIRA; VIEIRA, 2009).

Outro aspecto que deve ser levado em consideracdo quanto ao uso de plantas
medicinais é a falta de cuidados na coleta e falta de tratamento do material coletado, o
que pode ocasionar a presenca de plantas contaminantes e a presenca de fungos e
bactérias (SOUZA-MOREIRA; SALGADO; PIETRO, 2010).
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Capitulo 11l — ALGUMAS REFLEXOES SOBRE O USO DE PLANTAS
MEDICINAIS DO CERRADO

Ao longo da historia da humanidade, as plantas ndo foram utilizadas somente
por conta de seus valores alimenticios, mas também gracas as suas propriedades de cura
(SOUZA-MOREIRA et al., 2010). Segundo Sena e colaboradores (2006), a necessidade
de cura/tratamento de doencas data o inicio da civilizacdo, a partir do momento que o
ser humano comeca a utilizar dos recursos naturais que o cerca para seu beneficio
proprio.

O conhecimento envolvendo o uso de plantas medicinais esta presente em nossa
sociedade até os dias de hoje, fundamentado na medicina tradicional desenvolvida com
base na crenca popular. Segundo Tomazzoni, Negrelle e Centa (2006), ha necessidade
de conhecer e conservar tanto o conhecimento desenvolvido pelas populagdes
tradicionais, como as espécies vegetais que sdo utilizadas na producdo nos remédios
naturais. O conhecimento tradicional € considerado como parte da cultura de varios
povos, devendo ser protegido e valorizado (CARDOSO, 2011).

De acordo com Montele e colaboradores (2007), o meio natural é a mais
expressiva influéncia no modo de vida das comunidades, pois seus h&bitos estdo
relacionados e desenvolvem-se a partir dos ciclos da natureza. E a forma que se
apropriam do conhecimento ndo estdo baseados somente na experiéncia e na
racionalidade, mas nos valores, crencas e mitos que moldam o comportamento de seus
integrantes. Ceolin e outros (2011) acrescentam que o conhecimento presente em cada
grupo é préprio, e que sua transferéncia para a geracdo seguinte preserva suas
particularidades, podendo relacionar a maneira com o homem utiliza 0s recursos
naturais com a pratica da saude.

Sabemos que os seres humanos sempre cagaram ou exploraram 0S recursos
naturais que estavam a sua volta para sobreviver. No decorrer da nossa historia
evolutiva, as popula¢cdes humanas eram pequenas e os métodos utilizados para a coleta
de plantas e animais ndo eram sofisticados. Entdo a maneira que 0 homem primitivo
utilizava o ambiente se dava de maneira sustentavel, sem prejudicar a quantidade de
individuos da espécie (PRIMACK; RODRIGUES, 2001).

Ainda hoje, conforme apontam Souza-Moreira e colaboradores (2010), a busca

de espécies vegetais com valores medicinais esta firmada no pressuposto de que todas
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as plantas apresentam bioatividade, servindo como fonte de acesso para as camadas
mais carentes da sociedade. Destaque para 0s paises em desenvolvimento que
permanecem utilizando as propriedades curativas das plantas devido aos altos precos
dos medicamentos sintéticos. Por outro lado, Primack e Rodrigues (2001) afirmam que
a excessiva exploracdo depende do mercado para a comercializagdo do produto, fazendo
com que a comunidade busque meios de encontrd-lo no ambiente e formas de
comercializa-los. Para os autores, tanto os pobres que tem fome e quanto 0s ricos
gananciosos usardo de métodos para a extracdo de forma a assegurar o produto no
mercado.

Assim, 0 uso das espécies vegetais que interessam determinados grupos baseia-
se na intervencéo direta do homem com a natureza, mas o aproveitamento dos recursos
bioldgicos com enfoque medicinal sofre forte pressdo extrativista sobre seu uso e
manejo. Dessa forma, as populac@es vegetais que eram amplamente distribuidas ou com
representantes populacionais reduzidos ou descontinuos encontram-se vulneraveis por
conta das técnicas agressivas de coleta (ALMEIDA et al., 2002).

Cavalcante (2005) explora outro aspecto que favorece a degradacdo desses
recursos naturais. Segundo o autor, com o0 aumento da populagdo humana, a
produtividade dos ecossistemas naturais tornou-se insuficiente para manter-se de forma
sustentavel. A razdo central é a producdo de alimentos. A dependéncia da agricultura e a
criacdo de animais domésticos, a exploracdo industrial madeireira e dos ecossistemas
naturais diminui a flora e fauna, pois a extracdo rapida dos recursos supera a capacidade
de regeneracdo bioldgica natural do ecossistema.

E nessa perspectiva que podemos utilizar o Cerrado como exemplo, pois
apresenta uma das maiores floras vegetais do mundo, estimadas em aproximadamente
12 mil espécies, compondo um cenério de exuberante diversidade bioldgica que sofre
grande influéncia no arcabouco cultural das populagdes que fazem parte do bioma.
Consequentemente, a medicina popular dessa regido oferece uma contribuicdo cada vez
maior na temética conservagdo. O conhecimento relacionado as praticas medicinais,
relacionado ao contexto cultural, econdmico e fisico permite entender como se da o uso
sustentavel ou ndo das plantas medicinais pela populagcdo. Grande parte das pessoas
envolvidas no processo de extragdo de partes de plantas ndo conhece métodos de coleta
ou cultivo de plantas nativas. Vila Verde e colaboradores (2003) explicam que a coleta é

feita por indicacdes de raizeiros. Desse modo, entende-se que a obtencgéo das partes das
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plantas € feita, muitas vezes, por pessoas leigas que ndo trazem em si as tradicdes
presentes pela comunidade em que esta inserida. Assim, o uso das plantas medicinais
pode estar relacionado com uma maneira predatoria de extracdo das estruturas
vegetativas e reprodutivas — raizes, folhas, bulbos, cascas, plantas inteiras (BORGES
FILHO; FELFILI, 2003).

Como a produtividade bioldgica é insuficiente para atender a pressdo
extrativista, o processo de consumo de estoques e a degradacdo das espécies vegetais
com valores medicinais ocorrem ao longo prazo. Em geral, o aproveitamento dos
recursos naturais do Cerrado é feito de maneira extrativista, em que a atividade de
coleta e extracdo dos produtos naturais Uteis aos seres humanos é realizada diretamente
em area natural (RIBEIRO et al., 2008). O extrativismo ndo é incompativel com a
capacidade de manutencdo da biota, mas evidencia que a capacidade de sustentacdo do
ecossistema é extremamente limitada.

Entdo, quando pensamos na valorizagdo dos ecossistemas naturais visando as
espécies que apresentam valores medicinais ou alimenticias para a sociedade, temos que
relacionar os servicos bioldgicos com os socioculturais. Dessa forma, a manutencdo da
biodiversidade acrescida da identidade cultural da populacdo local permitird a promocao
do processo de valorizagdo como justificativa na conservagdo do ecossistema
(CAVALCANTE, 2005).

A participacdo da comunidade deve ser feita de maneira ativa, possibilitando que
a populacdo adquira conhecimento e formacao necessaria que possibilite a intervencao
direta em sua realidade, mas se sinta valorizada e compartilhe também os seus
conhecimentos. Nesse enfoque, 0s instrumentos para acompanhar e orientar a
comunidade devem propiciar a construcdo de um caminho participativo que envolva
tanto as pessoas como 0s recursos naturais. Por outro lado, os métodos participativos
devem incluir instrumentos e técnicas que permitam ndao somente um maior ou menor
conhecimento sobre o ambiente por parte da populagdo, mas a abertura do pensamento
critico e uma visdo das mudancas necessarias, com a percepcdo interdisciplinar e
sistémica das situagcbes ambientais, pensando no futuro da comunidade. O saber
ambiental critico e complexo é a possibilidade de construcdo do dialogo dos saberes, em
uma troca interdisciplinar de conhecimento. Assim, € possivel pensar em alternativas
construtivas que possibilitem que a comunidade e a natureza tracem juntas um novo
caminho (SOLIS, 2002).
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