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[..] Esquecemos medicina

gue deixou nosso senhor

e entramos na medicina

gue o proprio homem inventou,
e hoje vivemos das drogas

gue a medicina criou. [..]

[...] A flora na medicina

€ valiosa demais.

vem tratando a humanidade
de muitos anos atras,

ja confortou muita gente
com alivio e curas reais. [...]

(Anténio Alencar Sampaio)

[..] Por isso nesse momento,
estou querendo citar
as espécies do cerrado
Como forma de listar,
a medicina daqui

Independente de I4. [...]



USO DAS ERVAS MEDICINAIS DO CERRADO NA COMUNIDADE
KALUNGA RIBEIRAO DOS BOIS, TERESINA - GO

Aneli Soares da Silva

RESUMO

Este trabalho registra a importancia do uso das plantas medicinais do Cerrado e 0 que esta
levando a perda desses saberes e fazeres na comunidade Kalunga Ribeirdo dos Bois, Teresina
— GO. Foi feita uma abordagem da variedade popular do uso das plantas mais usadas pela
comunidade para o tratamento de enfermidades. Este trabalho foi realizado por meio de
entrevistas, tendo como referencial tedrico-metodoldgico a historia oral. As entrevistas foram
realizadas com moradores de duas geragdes da comunidade. A pesquisa traz uma variedade de
plantas medicinais utilizadas, principalmente pelas pessoas mais velhas de Ribeirdo dos Bois
e revela que esse conhecimento esta se fragmentando entre os moradores, especialmente 0s
mais jovens, pois a necessidade desses sujeitos do campo terem que deixar suas localidades
permite que o conhecimento tradicional do uso das plantas ndo seja reproduzido entre as
geracOes mais novas.

Palavras-chave: Plantas medicinais, saberes e fazeres tradicionais, Ribeirdo dos Bois,
Cerrado.
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INTRODUCAO

As comunidades tradicionais vivem em profundo contato com a natureza, trazendo
uma cultura ancestral de unido, respeito e identidade. A natureza esta presente em todo o
processo cultural dessas comunidades e ndo a parte delas.

Este trabalho surgiu do desejo de ndo deixar apagar o que existe de mais sabio e
valioso na comunidade Ribeirdo dos Bois, que sdo os saberes e fazeres associados ao uso de
plantas medicinais do Cerrado, utilizadas para a cura de algumas enfermidades. O objetivo foi
identificar e registrar o uso das plantas medicinais do Cerrado na comunidade Ribeirdo dos
Bois.

Nessa comunidade ha pessoas que compartilham o conhecimento sobre o uso das
plantas do Cerrado. Verificou-se desse modo a necessidade de fazer esse registro,
reconhecendo a importancia desse saber popular.

O Brasil detém a maior diversidade biolégica do mundo. O Cerrado brasileiro é
atualmente uma rica savana, que retine uma grande variedade de fauna e flora, numa extenséao
de dois milhdes de km quadrados. Parte dessa riqueza do Cerrado ainda pode ser encontrada
em comunidades, como a do Ribeirdo dos Bois, localizada no municipio de Teresina de
Goias, na Chapada dos Veadeiros.

Ha algumas espécies de plantas medicinais que representam a riqueza da
biodiversidade local, dentre elas destacamos: angico, araca, arroerinha, assa peixe,
barbatimdo, cabeca de frade, caraiba, carrapicho, chapada chapéu de couro, congonha,
copaiba, dipirona, emburana, fedegoso, gervao, grapea, jatoba, lobeira, matruz, mentrasto,
negra mina, pacari, pau terra, pé de perdiz, pequi, quebra pedra, quina, sambaiba, sangra d
agua, sucupira, tancagem, velame branco e vergateza.

A comunidade de Ribeirdo dos Bois faz parte da bacia hidrogréafica do Rio Tocantins,
e tem a presenca do Rio Parand. O clima nesse territorio esta inserido em uma zona de
transicdo entre os dominios dos climas semiaridos; as chuvas se concentram no periodo de
novembro a margo. A vegetacdo predominante ¢ o Cerrado, intercalado de matas residuais

com ocorréncia de Cerraddo, com exuberante fauna e flora (ALMEIDA, 2012).
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Hoje a comunidade é constituida aproximadamente por cento e vinte familias. Os
membros sdo unidos por lacos de parentesco, e formam verdadeiros ndcleos familiares que
dividem o mesmo territorio entre pais, irmaos, tios e avos.

Essa comunidade de negros foi originalmente formada por descendentes de escravos,
que fugiram das minas da regido e do cativeiro e se esconderam no local devido dificil acesso,
se organizando em um quilombo, que ficou reconhecido como Kalunga.

No comeco, os quilombolas para continuarem com sua liberdade tiveram que aprender
a sobreviver na Chapada, e por isso precisaram de conhecimento sobre a natureza,
identificando espécies de arvores, barros para fazer panelas e suas residéncias, observando as
épocas de chuvas e seca para o plantio de mandioca, feijao, arroz, milho e outros alimentos
para subsisténcia (MOURA, 2007).

O povo Kalunga do Ribeirdo dos Bois dependia do conhecimento da natureza para sua
sobrevivéncia, entdo passou a conhecer naqueles lugares de Cerrado, a utilidade das plantas,
que servissem também como remédio na cura de enfermidades. O nimero de plantas
medicinais que eles conhecem e sabem utilizar é extraordinario.

Partes desse conhecimento das plantas aprenderam com os indios, que assim com 0s
escravos fugiram de cativeiros para ndo serem escravizados. Na ocupacdo daquele territério,
escravos fugidos e indios tiveram contato permitindo as trocas culturais. Eles aprenderam a
preservar e respeitar a natureza, para que esses recursos pudessem ser utilizados por seus
filhos, netos e bisnetos.

A medicina do Cerrado é bastante rica e poderosa, observa Sampaio (2012). Quase
toda espécie tem uma acdo milagrosa, curando muitas doengas por ser medicamentosa. Na
comunidade Ribeirdo dos Bois ainda é possivel reconhecer usos e praticas com as plantas do
Cerrado. Contudo, observa-se uma perda desses saberes e fazeres. 1sso esta ocorrendo devido
ao grande fluxo de saida dos jovens de Ribeirdo dos Bois, por causa da dificuldade e de
condicBes para sobreviver no local, devido a falta de salde e educagdo. Alguns jovens vao
embora para as cidades e capitais em busca de melhorias de vida, e 0s que permanecem na
comunidade ndo dao continuidade na tradi¢do. Alguns idosos, que ja sentem cansados, ndo
conseguem mais plantar, trabalhar no rogado, mas ainda fazem uso plantas medicinais quando
tém alguma necessidade.

Esse contexto gerou 0s seguintes questionamentos: Quais sdo as plantas mais

utilizadas pela comunidade Ribeirdo dos Bois? Como sdo manejadas essas plantas? Qual a
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importancia desses saberes e fazeres para comunidade Ribeirdo dos Bois? O que fazer diante
da perda desses saberes da ervas medicinais na comunidade Ribeirdo dos Bois?

Esta pesquisa tem o intuito de somar e contribuir com a construcdo de um olhar
reflexivo diante da realidade daquela comunidade, que veio de uma grande luta historica que

nos emociona.
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JATOBA

Smilax brasiliensis Spreng, Smilacaceae.

O JATOBA do Cerrado
Quando de molho é usado,
Serve para dor no estdmago,
Bem como pra sinusite,
Como resina
O po6 de sua resina,

E colocado em fratura,
Com 6leo de mamona,

Deixa com amarradura.
O seu po fica ligado,

E sé larga quando cura

Pra cistite e prostatite,
Colicas, gases, fraquezas,
a sua casca de molho,
tem também essa presteza,
o fruto é bom alimento
e seu vinho uma fineza.
Jatoba limpa catarro
Em toda via urinaria
Diarreia e hematuria,
Com quina, € bom pra malaria,
Para catarro no peito,

Tem uma missao centenéria.

(Cordel de Plantas Medicinais do Cerrado)
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CAPITULO 1

METODOLOGIA

Uma caracteristica fundamental da metodologia qualitativa € sua singularidade e a ndo

compatibilidade com generalizagdes.

A investigacdo qualitativa emprega diferentes alegacGes de conhecimento,
estratégias de investigacdo e métodos de coleta de dados. Embora os
processos sejam similares, os procedimentos qualitativos se baseiam em
dados de texto e imagem, tém passos Unicos na analise de dados e usam
estratégias diversas de investigagdo (CRESWELL, 2007, p.184 apud JESUS,
2013, p. 15)

Segundo Marconi e Lakatos (2005) a pesquisa qualitativa, trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores, atitudes, o que corresponde a um espaco
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis.

De acordo com Santos (apud JESUS 2013), a pesquisa qualitativa ¢ humanista,
indutiva; focaliza as pessoas, cenarios e grupos, de modo holistico, além de buscar
compreender as pessoas levando em conta o quadro de referéncias delas préprias.

A histdria oral é parte dos procedimentos de pesquisa qualitativa. Segundo Delgado
(2006), a historia oral € um procedimento metodoldgico que busca, pela construcdo de fontes
e documentos, registros, através de narrativas induzidas e estimuladas, testemunhos, versdes e
interpretacdo sobre a histéria em suas multiplas dimens@es: factuais, temporais, espaciais,
conflituosas, consensuais.

As entrevistas de historia oral sdo tomadas como fontes para a compreensdo do
passado, ao lado de documentos escritos e de registros. Caracterizam-se por serem produzidas
a partir de um estimulo, pois o pesquisador procura o entrevistado e lhe faz perguntas
relativas ao tema investigado. Além disso, faz parte de todo um conjunto de documentos de
tipo biografico, ao lado de memdrias, que permitem compreender como individuos
experimentaram e interpretam acontecimentos, situacdes e modos de vida de um grupo ou da
sociedade em geral. Isso torna o estudo da historia mais concreto e proximo, facilitando a
apreensdo do passado pelas geracOes futuras e a compreensdo das experiéncias vividas por

outros.
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A histéria oral inscreve entre diferentes procedimentos do método
qualitativo, principalmente nas &reas de conhecimento histérico,
antropoldgico e sociolégico. Situa no terreno da contrageneralizacdo e
contribui para relativizar conceitos e pressupostos que tendem a universalizar
e a generalizar as experiéncias humanas. (DELGADO, 2006, p 18).

A forma e 0 método séo os fatores que diferenciam o conhecimento cientifico do senso
comum. Com isso, um mesmo objeto pode ser matéria de observacdo tanto para um
pesquisador quanto para outros (MARCONI e LAKATQOS, 2005).

Os primeiros passos da pesquisa tiveram inicio em 2010, no Tempo Universidade
(TU); os educandos do curso de Licenciatura em Educagdo do Campo (LEdoC) foram
estimulados a fazer uma pesquisa em suas comunidades. A partir das informagfes coletadas
percebemos a necessidade de registrar os saberes e fazeres do uso das plantas medicinais do
Cerrado, utilizados na comunidade Ribeirdo dos Bois. Naquele momento algumas pessoas
entrevistadas demonstraram preocupacdo com a perda desse conhecimento.

O segundo momento da pesquisa (agora como parte do projeto de pesquisa de final de
curso), foram entrevistas realizadas com algumas pessoas da comunidade de Ribeirdo dos
Bois, previamente selecionadas. As entrevistas foram realizadas de modo sistematico em
2013, com sete pessoas que residem em Ribeirdo dos Bois a vida toda.

Para as entrevistas foi utilizado um roteiro de perguntas, mas o entrevistador utilizou-
se do dialogo para deixar as pessoas mais a vontade. O roteiro ndo foi seguido passo a passo,
pois conforme a conversa ia fluindo as questdes foram sendo respondidas. As perguntas que
balizaram as entrevistas foram:

- O que vocé acha das plantas medicinais do cerrado?

- Qual a importancia dessas plantas para comunidade Ribeirdo dos Bois?

- Quais foram as mudancas ocorridas no uso das plantas medicinais com passar do
tempo? Faga uma comparagdo do passado ao presente da comunidade.

Os primeiros entrevistados foram pessoas com idade entre 69 a 84 anos e de 24 a 38
anos de idade. Esse segundo grupo, também de moradores da comunidade, foram escolhidos
por fazerem parte das novas geracdes de Ribeiro dos Bois, permitindo sistematizar suas
experiéncias com o uso das plantas medicinais do Cerrado.

Para dar mais reforco a coleta de informacg6es e obtencdo dos dados foi utilizado no
momento das entrevistas o livro Cordel de plantas medicinais do Cerrado, escrito por

Evandra Rocha e Antbnio Alencar. Esse material também usado para representar as plantas
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populares, mais conhecidas pela comunidade serviu para identificar as partes utilizadas das
plantas, indicacdo, forma de uso e dosagem correta indicada pelos proprios entrevistados.

Ao terminar as entrevistas, todo o material coletado, foi transcrito para permitir melhor
analise dos dados. As entrevistas foram registradas por escrito e transcritas, considerando os
modos de falar da comunidade. No entanto, as narrativas e os relatos dos entrevistados
selecionados para compor o texto deste trabalho, foram trazidas dentro da norma culta da

lingua, sem alterar conteudos e ideias dos entrevistados.

17



BARBATIMAO
Stryphnodendron adstringens (Mart.)

Coville, Fabaceae (Leguminosae)

Ché da raiz de bridnia
E contra paralisia,
Para sifilis reumatismo,
Dor na junta quente e fria,
E encontrada em Cerrado,

E matas de galeria.

Para Ulcera e diarreia,
Ou qualquer infeccéo
Né&o precisa fazer cha,
Da casca a decoc¢do,
Usar trés vezes ao dia,
Do nosso BARBATIMAO.

Bate — caixa ou douradinha,
Vive no campo e Cerrado,
Sua folha é diurética,

E também é empregado,
Em problemas pulmonares,

Pra catarro ser curado.

Compressa e banho das folhas,
Pode da pele tratar,
Misturada com arnica,

O cha, pode eliminar,
Enxaqueca e hemorroidas

E o acido Urico baixar.

(Cordel de Plantas Medicinais do Cerrado)
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CAPITULO 2

COMUNIDADES TRADICIONAIS

Por mais de dois séculos, o povo Kalunga de Ribeirdo dos Bois foi construindo sua
identidade. E através da identidade que se criam e recriam os ritos, as dancas, 0s contos, € a
sobrevivéncia da propria comunidade. A identidade esta presente em tudo aquilo que faz parte
do patrimdnio cultural, de uma comunidade em seus costumes e tradicdes.

As comunidades tradicionais vivem em profundo contato com a natureza, trazendo
uma cultura ancestral de unido e respeito com a mesma. A natureza esta presente em todo o
processo cultural, trazendo em si aspecto da identidade religiosa, cultural, econdmica, e social
de um povo.

Segundo Diegues (2001), ndo existe uma definicdo precisa para comunidades
tradicionais. O Brasil apresenta grandes variedades de modos de vida e culturas diferenciadas
que podem ser consideradas “tradicionais”. De modo geral, as populacdes tradicionais podem
ser divididas entre populacGes ndo indigenas e indigenas. Entre as popula¢des ndo indigenas
estdo quilombolas, extrativistas, pescadores, camponeses, agricultores familiares, entre outros.
Esses grupos sdo frutos da intensa miscigenacdo entre o branco colonizador, a populacao
indigena nativa e o escravo negro. Historicamente, sdo populacbes de pequenos produtores
gue se constituiram ainda no periodo colonial, entre a monocultura e outros ciclos
econdmicos.

A tradicionalidade remete ao modo de viver diferenciado, onde as pessoas se
identificam entre si e compartilham seus costumes; o cuidado com a saude; crencas, memoria
coletiva vinculada ao territério onde vivem, como podemos observar em Ribeirdo dos Bois.

O termo comunidades tradicionais inicialmente foi utilizado por ambientalistas que
viam nesses povos, parceiros para realizacdo de atividades de conservacdo ambiental, visto
que a comunidades se percebem intimamente conectadas com a natureza e vinculados a um
territério especifico, se identificando com um determinado ecossistema no qual vivem
diferentemente da maioria da sociedade nacional (DOURADO, 2005).

O conceito foi sendo destrinchado para que ndo somente a sociedade como
todo pudesse compreender seu significado, mas principalmente, para que as
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préprias comunidades se reconhecessem como tal. A palavra comunidade foi
selecionada em detrimento de outras, por abranger a maioria dos grupos
reconhecidos até entdo, fazendo com que tanto raizeiros, caicaras, pescadores
e 0s demais se reconhecessem como comunidades (DOURADO, 2005, p.10).

Segundo Saraiva (2012), as comunidades tradicionais da Chapada dos Veadeiros
reconhecem que as condicdes de ser tradicional é uma estratégia politica de afirmacéao de suas
identidades, e serve também como mecanismo que pode ajudar a solucionar questdes
principalmente relacionadas a terra. Esse aspecto é facilmente identificado entre os
quilombolas do territério Kalunga, que na Chapada ainda ndo tém sua situacdo de posse da
terra regularizada; ser negro e poder acessar direitos antes inexistentes também foram
fortalecendo a condigéo de ser quilombola.

Ser tradicional também é visto por essas comunidades como uma condicéo que tornou
possivel a valorizacdo de seus saberes historicamente excluidos e desqualificados (uso
medicinal de plantas, parto caseiro, artesanato, etc). A mudanca de percepcdo em relacdo a
esses saberes fortaleceu identidades; ser tradicional também é uma estratégia utilizada por
muitos grupos para fortalecer modos de vida e transmitir valores que desejam sejam
preservados. (SARAIVA, 2012).

Ser tradicional pode ser visto como uma condicao que tornou possivel a valorizacao de
saberes historicamente excluidos e desqualificados, envolvendo o uso medicinal de plantas,
fortalecendo a identidade e cultura. Essas comunidades tradicionais a partir de seus
conhecimentos trouxeram observacdes atentas da natureza e experimentacdo dos seus
recursos naturais (SARAIVA, 2012).

2.1. Conhecimento tradicional associado ao Cerrado

O Cerrado brasileiro é uma formacdo vegetal conhecida internacionalmente como
savana. Este tipo de savana, o nosso Cerrado, ocupa cerca de dois milhdes de quildmetros a se
estende por varios estados brasileiros entre eles o de Goias.

E no Cerrado que nascem os rios que formam as principais bacias hidrograficas, ele
também abriga uma grande quantidade de plantas medicinais, que mantém o equilibrio
ecologico e ainda constituem grandes potencialidades para 0os medicamentos em curas de
enfermidades.

O conhecimento tradicional contribui ndo s6 para uma adaptacéo ecologica de povos

indigenas e comunidades locais ao Cerrado, mas também para a coevolugdo de gentes e
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natureza. Afinal, muitos desses grupos aprenderam a fazer uso de plantas animais do Cerrado,
atentos as necessidades de reproducdo dessas espécies - ou seja, sabendo o tempo, 0 jeito e a
porcdo certa a colher, pescar, descascar, de modo que ndo ameacar as intrincadas relagdes
entre os elementos da natureza que dao sustentacdo a vida.

Conhecimentos tradicionais associados a biodiversidade do Cerrado foram gerados
pela observacdo atenta da natureza e a experimentagdo criativa de mulheres e homens, ao
longo das geragdes. Gente que se dedicou a aprender sobre natureza a sua volta para melhor
viver; identificaram plantas e Ihes deram nomes; conheceram os ambientes de morada dessas
plantas; o solo de que gostam, a agua de precisam, quais suas plantas vizinhas e amigas
(afinal, h& aquela que oferece sombra, enquanto outra areja a terra), observaram e aprenderam
sobre os ciclos de cada uma dessas plantas, como nascem e crescem .

A transmissdo dos conhecimentos tradicionais associados a biodiversidade se d& entre
culturas e geracdes e, na maioria das vezes de forma oral e pelo convivio. Isso porque o
conhecimento tradicional implica em saberes e fazeres. Todos esses conhecimentos s&o
coletivos, muitas vezes resultaram de trocas de culturas entre povos e comunidades, hum
processo historico de aprendizagem sobre a natureza do cerrado seus ciclos, recursos e usos
(DIEGUES, 2001).

Em grande parte das comunidades tradicionais, esse aprendizado se baseia no convivio
entre geragOes. Os mais velhos realizam o trabalho envolvendo os mais jovens que, pela
observacao e sob orientacéo, realizam tarefas e aprendizado.

A crescente atencdo dada aos conhecimentos tradicionais associados a biodiversidade
deve-se de um lado, ao potencial econdbmico do uso alimenticio, cosmético e medicinal de
muitas espécies nativas e, de outro, ao reconhecimento do papel desempenhado por povos
indigenas e comunidade locais na conservacdo da biodiversidade (NOGUEIRA apud
SARAIVA et all. 2012).

A comunidade quilombola Kalunga estd no centro do territério brasileiro, em umas
das regides de maior preservacdo de Cerrado. Os costumes de seus moradores tém relacédo
com as tradicdes baseadas no modo de vida oferecida pela presenca desse bioma, como
exemplos: as plantas e raizes medicinais.

Na comunidade Ribeirdo dos Bois, percebemos que ha uma unido e resisténcia no
grupo, preservado ao longo das geragGes gracas ao acumulo de lembrancas, histérias e
simpatias, que formam a memoria do grupo que construiram sua identidade. Grande parte do

conhecimento das plantas medicinais que a comunidade detém foi herdada dos indios, pais e
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avos. Esses conhecimentos orientavam-0s em suas estratégias de sobrevivéncia e se baseia na
vida de todos.

A troca de saberes e fazeres ainda estdo muito presente na vida das pessoas na
comunidade Ribeirdo dos Bois, a valorizacdo da cultura, levando ao entendimento das
relagdes entre cultura e economia. Assim a comunidade Ribeirdo dos Bois possui importante
base cultural representada pelos seus saberes tradicionais, uma natureza rica e diversificada.

A utilizacdo das plantas medicinais do Cerrado funciona como medicamentos para a
cura de doengas, calmante e banhos em algumas enfermidades, e, além disso, também podem
ser importantes como alternativas de renda para a comunidade, porque seus frutos, cascas,
raizes, sementes e madeiras sdo muito utilizados na alimentacdo, na medicina popular.

O povo do Ribeirdo dos Bois desenvolveu modos de vida que apresentou forte vinculo

com o Cerrado. Essa é uma das caracteristicas que marcam suas experiéncias de vida.
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PEQUI

Caryocar brasiliense Camb., Caryocaraceae

O PEQUI do pequizeiro,

Ja é muito utilizado,
Desde o fruto da castanha,
Em conserva e cozinhando,

Também transformado em oleo,

Um remédio comprovado.

Tem o carogo uma carne,
Alimento de primeira.
O 6bleo é um energético,
Remédio de cabeceira
Pra tuberculose a gripe,

Faz uma cura certeira.

E também um analgésico,
Em pancada e contuséo,
Para as dores de garganta,
E dor na articulacao.

E também afrodisiaco,

Bom pros olhos e pulmé&o.
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CAPITULO 3

HISTORICO DE RIBEIRAO DOS BOIS

A histdria do povo de Ribeirdo dos Bois comeca ha mais de duzentos anos. Foi quando
o territério que hoje pertence ao estado de Goias comegou a ser conquistado pelos
colonizadores portugueses, no final do século XVII.

Desde que chegaram ao Brasil, em 1500, os colonizadores tinham esperanga de
enriquecer com o comércio de produtos da terra que pudessem interessar aos compradores
europeus. Aqui existia o pau Brasil, que eles logo comecaram a explorar. Mas o que havia de
mais valioso eram mesmo as terras férteis do Brasil, vegetacdo exuberante e bastante vasta.
Aproveitando a abundéncia da terra, deram inicio ao plantio de cana, para produzir o agucar
que podia ser vendido muito caro na Europa. Para plantar cana e produzir agUcar, era preciso
muita gente para trabalhar, entdo os negros foram escravizados pelos portugueses (MOURA,
2007).

Fugindo da escraviddo, os indios foram se afastando do litoral refugiando-se cada vez
mais longe no interior do territorio brasileiro. E logo o0s portugueses comecaram a se
organizar para captura-los.

Os primeiros tempos das plantagdes de cana de aclcar foram realizados com o
trabalho dos indios escravizados, que bandeirantes compravam e traziam para o trabalho nos
engenhos. Os bandeirantes eram grande fornecedor de mdo de obra escrava para as
plantacdes.

A substituicdo da mdo-de-obra indigena foi estimulada por decisdes do rei de Portugal
que passou a favorecer os ricos comerciantes portugueses que eram 0s donos dos navios que
faziam as viagens transatlanticas e que controlavam o comércio de escravos da Africa para
Europa. Ele concedeu monopolios aos traficantes portugueses e incentivou os plantadores de
cana a comprar mais escravos africanos do que indigenas, dispensando 0s senhores de

engenho de pagar parte dos impostos pela exportacdo desses escravos (MOURA, 2007).
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Diante dessa nova realidade ja ndo era mais vantagens explorar os indigenas da terra
quando se podia ir buscar os negros da Africa. E é aqui que comeca a historia dos
antepassados do povo Kalunga da comunidade Ribeirdo dos Bois.

No final do seculo XVII e comeco do século XVIII, os bandeirantes finalmente
conseguiram realizar o sonho de encontrar muito ouro nas terras do interior do Brasil. O ouro
existia em grande quantidade e as terras onde foi descoberto passaram a ser chamadas de
Minas Gerais. A febre do ouro tomou conta também do estado de Goids (MOURA, 2007).
Como havia muita riqueza, era preciso continuar explorando com mao-de-obra escrava como
no tempo da cana de aglicar, mas agora com 0s negros trazidos da Africa.

Os negros eram capturados na Africa, onde muitos morriam, ndo resistindo & captura.
Os sobreviventes eram embarcados nos navios negreiros, com destino ao Brasil. O sofrimento
dos escravos comecava ja na Africa, e continuou aqui no Brasil por muito tempo. Por isso
eram comuns revoltas de escravos. Muito escravos, para ndo serem mais escravizados,
fugiram do trabalho escravo e se esconderam em lugares de dificil acesso por toda parte no
Planalto Central brasileiro, e um desses lugares foi na Chapada dos Veadeiros, formando
quilombos (MOURA, 2007).

O senhor de escravos contratava homens chamados capitdo do mato para capturar 0s
negros fugidos, os que eram pegos de volta sofriam ainda maiores castigos. Alguns
conseguiram fugir indo cada vez mais longe, para lugares de dificil acesso. Entdo a partir dai
eles foram criando comunidades, essas comunidades eram chamadas quilombo, e os que ali
viviam eram conhecidos como quilombolas.

Com a decadéncia do ouro na regido, muitos escravos continuaram fugiram de seus
colonizadores e se escondendo em éareas de dificil acesso na Chapada dos Veadeiros. Esses
quilombos formam hoje as comunidades Kalunga, localizadas nos trés municipios de Goias:
Teresina, Monte Alegre e Cavalcante.

Nessa regido do Planalto goiano ainda haviam indigenas, mas com a chegada dos
bandeirantes fugiram para ndo serem escravizados pelo colonizador. Muitos desses povos
indigenas se refugiaram na Chapada, no mesmo territério onde agora os negros fugidos do
garimpo do ouro também procuravam escapar do homem branco. Nesses lugares, 0s negros
fugidos tiveram contato com indios que os ajudaram a suprir suas caréncias e necessidades de
sobrevivéncia.

No inicio os indios ndo tinham confianca de se aproximar dos negros, mas com passar

do tempo essa relagédo foi sendo modificada e eles comecaram a se entender, permitindo
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inclusive trocas culturais. No comeco, os moradores dos quilombos para continuarem com
sua liberdade tiveram que aprender a sobreviver na Chapada, e por isso precisavam conhecer
sobre a natureza, identificando espécies de arvores; tipos de barros para fazer as panelas e as
suas residéncias (MOURA, 2007).

Com passar dos anos nas comunidades foram criando nomes. Uma delas recebeu o
nome de Ribeirdo dos Bois, devido a um rio que passa na regido, o “Ribeirdo” e 0 termo
“Bois” é porque muitos fazendeiros tinham fazendas por perto e criavam muitos bois, que
bebiam agua naquele rio.

O termo Kalunga, segundo Baiochi (2001), tem um significado que envolve o
sentimento de territorio, sendo considerado um lugar sagrado e ainda uma planta que nunca
seca, a Simaba Ferruginea, que representa o poder e a ancestralidade, valorizando a meméria
dos antepassados africanos, que primeiro se enraizaram naquelas terras, transformando o
espaco geogréfico, fortalecendo sua identidade.

Em 1991, toda a area ocupada pelos Kalunga foi reconhecida oficialmente pelo
governo do estado de Goias como sitio historico Kalunga, parte essencial do patriménio
historico e cultural brasileiro (MOURA 2007). Tal fato tem como marco legal a Constitui¢do
Federal de 1988 no artigo 68 do Ato das Disposi¢fes Constitucionais Transitérias que da ao
remanescente de comunidades quilombolas o reconhecimento de propriedade definitiva
dando-lhes o respectivos titulos.

Ribeirdo dos Bois é hoje considerada uma comunidade quilombola, reconhecida como
Kalunga. A comunidade kalunga de Ribeirdo dos Bois situa-se no municipio de Teresina, ao
norte de Goias, a uma distancia de 583 km de Goiania. Hoje a comunidade é constituida
aproximadamente por cento e vinte familias; seus integrantes orgulham-se de sua condicao de
quilombolas e se dizem Kalungueiros. As pessoas de Ribeirdo dos Bois vivem em
comunidade, formada por nucleos familiares constituidos por pais avos e irméaos.

Ribeirdo dos Bois esta organizado em associa¢fes como a Associagdo dos Pequenos
Agricultores Kalunga do Assentamento Diadema (ASKADIA) e a Associacdo Quilombo
Kalunga (AQK) que envolve os trés municipios: Teresina de Goids, Monte Alegre e
Cavalcante.

A geracdo de renda da comunidade baseia-se na aposentadoria rural e em alguns
programas sociais do governo, em especial a Bolsa Familia e cestas basicas da Companhia
Nacional de Abastecimento (CONAB). Apenas de forma muito pontual a comunidade

consegue extrair algumas renda da comercializacdo da farinha da mandioca, abdbora, banana,
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milho e outros. Possuem animais de criagdo como: galinhas, porcos, vacas, bois e cavalos
para trabalho e consumo proprio.

Em Ribeirdo dos Bois a vida ainda é formada por tradi¢cbes presentes em suas
festividades dancas como a “sussa”, e o forr6. No momento das festas eles recriam vinculos
afetivos entre comunidade.

Devido a mudancas no modo de vida das pessoas da comunidade Ribeirdo dos Bois, a
relacdo de homem e natureza estdo sendo modificadas; as pessoas estdo passando a fazer mais
uso dos remédios produzidos nas farmacias, permitindo desse modo, a fragmentacdo do

conhecimento tradicional compartilhado pela comunidade.

3.1. Uso das plantas medicinais na comunidade Ribeirdo dos Bois

Cada cultura tem uma maneira prépria de representar, interpretar e agir sobre 0 meio
natural (DIEGUES, apud SARAIVA, 2011). Essa forma de representar define o préprio
grupo e sua relacdo com a natureza. As populacBes tradicionais tecem suas teias de
significados, suas experiéncias e historias de vida a partir da relacdo de simbiose que
estabelecem com o mundo natural. E nesse contexto que produzem seus saberes e fazeres e
constroem o seu campo identitario.

Segundo Saraiva (2006), a cultura € uma forma de interpretar o mundo. Cada grupo
define a melhor maneira de formular essa interpretacdo. Desse processo emergem
diversidades, multiplicidades de expressbes como resultado da experiéncia de homens e
mulheres com seu meio, com seu grupo, com o mundo. Assim, a cultura assume as
caracteristicas de ser multifacetada, plural, polifénica.

As experiéncias de moradores da comunidade Ribeirdo dos Bois revelam que a
natureza se transforma em cultura. Os depoimentos de cada um dos entrevistados narram de
modo pratico como a biodiversidade do Cerrado também tem sua dimensdo cultural.
Demonstraram que o Cerrado é parte de suas vidas e que tem suas expressdes no cotidiano, na
utilizacdo medicinal das plantas ou no aproveitamento das plantas Uteis.

A divulgagdo desse conhecimento é um desejo muitas vezes mostrado nos
depoimentos pelos os entrevistados, eles estdo sempre preocupados com a desvalorizacdo dos
saberes e fazeres associadas as plantas, e sempre estdo a disposi¢cdo para ensinar, aos jovens e
a outras pessoas, 0s nomes, caracteristicas e usos das plantas; como colher preparar remédios;

formar novos raizeiros e gerar herdeiros da tradicéo.
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Hoje, ha um forte temor de que os conhecimentos tradicionais sejam esquecidos.
Mudangas recentes de costume vém sendo muitas vezes acompanhadas de desvalorizagéo das
praticas tradicionais e saidas dos jovens do campo. H& também um crescente processo de
degradacdo do Cerrado muitos estdo preocupados com isso. Embora se saiba que transmissédo
do conhecimento tradicional depende do convivio entre geracdo e da observagdo ativa das
praticas dos conhecedores; porque foi ouvindo e vendo fazer que todo conhecedor aprendeu.
(SARAIVA, 2011, pg. 36).

Registrar o conhecimento dos entrevistados sobre plantas medicinais do cerrado é uma
funcdo muito significativa, esses conhecimento tém a fungdo de chamar a atencdo da
sociedade para esse patriménio cultural e a necessidade de protegé-la, garantindo as condicoes
para continuidade desses saberes e fazeres.

Na comunidade Ribeirdo dos Bois foi possivel aprender um pouco dos seus costumes;
seus membros sdo portadores de saberes que revelam profundo conhecimento sobre as
plantas. Elas associam as mudancas de estagdes, tipo de solo e utilizam seus espagos em
interacdo com a natureza e Cerrado.

As plantas medicinais do Cerrado na comunidade Ribeirdo dos Bois sdo de grande
importancia nas vidas das pessoas; elas possuem diversas utilidades e nas mé&os dos
entrevistados, essas plantas se transformam em remédios caseiros, ornamentacao, alimentagéo
e outros, por isso podem ser reconhecidos como guardides da natureza.

A relacdo entre natureza e cultura esta presente nos fazeres e saberes de Dona Delfina.
Em suas maos a natureza do Cerrado se transforma e recebe muitos significados, que véo
desde nomes que se refere ao cerrado até os usos que faz das plantas. Dona Delfina Farias dos
Santos, nasceu na comunidade Ribeirdo dos Bois tem 69 anos de idade, nunca estudou em
toda sua vida, porque no seu tempo de crianca nao havia escolas, tem 11 filhos, é lavradora,
trabalhou a vida toda na roca para garantir sua subsisténcia.

Ela afirma que o conhecimento das plantas medicinais do Cerrado na comunidade foi
adquirido através pais, avos, bisavds, enfim, dos seus ancestrais, que conheciam cada planta
ao seu redor, bem como seu valor curativo e como alimento, ou ainda se eram venenosas.

Dona Delfina e outras pessoas da comunidade Ribeirdo dos Bois sabem como plantar,
colher, preparar e aplicar. Conhecem as plantas do Cerrado empiricamente, tudo o que era
necessario fazer para a utilizagdo dessas plantas.

Ela lembra que a maioria das plantas cultivava na sua horta, como todas as plantas que

eram habitualmente usadas, fornecendo ainda aos vizinhos e ninguém sentia 0 menor temor
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em utiliza-las. Além do mais, médico era “objeto de luxo” naqueles tempos. “As farmacias
também aqui no nosso municipio tem apenas uma em Teresina, sdo mal equipadas, além de
que as pessoas ndo tém recursos para comprar tdo caros medicamentos, mesmo quando ha
médicos para receita-los .

O Cerrado é representado por Dona Delfina por muitos nomes: mato, brejo ou até
mesmo Cerrado. Os varios nomes servem também para diferenciar os lugares onde as
espeécies de cerrado sdo encontradas. Por isso € frequente a variacdo de expressdes utilizadas
por Dona Delfina, essas distingbes revelam o olhar apurado e preciso sobre a natureza e o
conhecimento profundo sobre o local onde se vive. A especializacdo dos usos que faz também
manisfeta dominio do saber sobre toda a planta, especialmente no uso medicinal: raiz, folhas,
cascas, frutos, sementes, resinas, vinho.

As plantas do cerrado para fins medicinais nas méos de Dona Delfina combate varios
tipos de enfermidades como: infeccdo, gastrite nervosa, inflamacoes, resfriados, cuidados no
pos e pré-parto, diabetes e dentre outros. Segundo ela, os remédios podem ser usados como
depurativos para sangue, cicatrizantes, expectorantes e antiinflamatérios.

O conhecimento de Dona Delfina representa uma importante expressdo da cultura
popular ainda remanescente que revela parte daquilo o que é o Cerrado, e umas das grandes
conhecedoras das plantas nativas do mato, ela aprendeu a desvendar o Cerrado e sua
biodiversidade, relevando os saberes e fazeres; em suas méos o Cerrado serve para tudo,

como ela mesma relata.

Tem barbatimdo que € um cicatrizante e podemos fazer as
garrafadas; carrapicho faz o sumo e cha para inflamacdo e
diarreia; mangaba faz o cha e o leite dela é bom para cura de
cancer; jatoba faz soverte, vinho e ché e € bom para o estdbmago.
Juntando as plantas como: pacari, cassacdao, mama de porca,
simbaiba, ipé roxo, unha lagartixa, barbatimdo, cargo santo, nés
moscada, agua de Ubauba, angico, jatoba, velame branco,
quebra pedra, babosa, negra mina, fedegoso, sangra d’agua,
perdiz e outras podemos fazer uma garrafada que combate e
melhora varias doencas.

Abaixo, segue lista de plantas mais utilizadas nos preparos de remédios.

TABELA 1: Algumas plantas medicinas do Cerrado utilizada em Ribeirdo dos Bois e
suas utilidades.
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Nome

Parte Utilizada

Indicacédo de Uso

Modo de Usar

Circulagéo

Popular
Araca Casca, frutos Infeccao, cicatrizante Licor, Chas
Barbatiméo Casca, folhas Ulceras, Catarros, hemorragias, corrimento Garrafadas e
vaginal. banhos.
Carrapicho Folhas, raiz Infeccao urinaria, € empanzinamento, diarreia. Chas
Copaiba Oleo Bronquite, infecg&o. Oleo
Fedegoso Folhas, Raiz Febre, resfriado. Chas.
Grapia Raiz Dor de cabeca, febre. Chas, torrada
Jatoba Casca, vinho, Expectorante, bronquite, vermes e dor Decotacao, cha e
fruto e resina. estbmago. vinhos, sorvete.
Lobeira Folha, Fruto Coqueluche, pulméao, bronquite, tuberculose, Chés e sumos.
diabete, presséo alta,cicatrizante.
Mangaba Casca, leite Céncer Cha, tomar leite.
Mangaba Folhas Bronquite, pulm&es e infec¢des do Utero. Ché\ Xarope
Matruz Planta inteira Cicatrizante, bom para 0s 0Sso0s. Sumos
Mentrasto Folhas, raiz Célica Cha
Murici Cascas Antiflamatorio Fruto, garrafadas
Pacari Folhas, cascas Dor estomago, cicatrizante. Sumo Chas
Pequi Cascas, folhas Figado Chas
Quebra pedra A planta inteira Dissolver pedra nés rins, coélicas renais, Chas
préstata.
Quina Raiz, folhas Antiflamatoério Garrafada
Sucupira Sementes, folhas, Garganta, intestino Gargareja chas.
cascas.

Tancagem Folha, raiz Infeccdo Chéa
Velame Casca, raiz Depurativo sangue Chés, Garrafadas
branco

Vergateza Raiz

Garrafada

Fonte: Aneli Silva (2013), elaborag&o propria.

Dona Lauréncia Fernandes de Castro nasceu no Vao das Almas, também comunidade

quilombola da Chapada dos Veadeiros, e depois de certo tempo veio morar na comunidade

Ribeirdo dos Bois. Nasceu em 10/08/1935, é umas das raizeiras e parteiras da comunidade.

Nunca teve oportunidade de estudar em toda sua vida; tem sete filhos, trabalhou a vida toda

na roga para subsisténcia. Dona Lauréncia é uma das grandes conhecedoras das plantas
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medicinais do Cerrado de Ribeirdo dos Bois. “Conheco as plantas desde crianca, minha vida
toda usei remedio s6 do mato, quando eu tive meus filhos, eu ndo usei remédios de hospital,
eu mesma fazia minhas garrafadas’’.

Esse dom de fazer remédio ela diz ter recebido das pessoas mais velhas, transmitidas
pelos pais, avO. Dona Lauréncia sempre tem seguranca dos remédios que ela faz, “se o
remédio ndo desse resultado, mal também n&o iria causar ”.

As garrafadas de Dona Lauréncia € um remédio muito rico, e também muito
conhecido e utilizado, ndo somente entre os tradicionais, mas por toda comunidade e pessoas
das cidades vizinhas que sempre estdo a procura delas.

A garrafada de Dona Lauréncia é mistura de vérias plantas medicinais do Cerrado,
para que essa garrafada seja ingerida ndo precisa ter nenhum tipo de doenca. Ela serve como
depurativo do sangue, resfriado, limpa o Gtero depois da gestacdo e outros.

Na fabricacdo das garrafadas sdo usadas as seguintes plantas, segundo Dona
Lauréncia: pacari, cassacdo, mama de porca, simbaiba, ipé roxo, unha lagartixa, barbatimao,
cargo Santo, ndés moscada, piscuri, agua de ubauba, velame branco, quebra pedra e outras.
Algumas dessas plantas se usam a casca, raiz, e folhas.

Na hora de fazer as garrafadas, Dona Lauréncia observa que nem todos sabem
preparar porque elas dependem de todo um processo até ficar pronta para o consumo.

Aqui na comunidade pouca gente sabe fazer essa garrafada, porque tem ir ao
mato pegar as plantas colocar para secar, amassar as raizes, a folha seca; essa
garrafada ela para ficar boa leva trés dias para fazer. Porque eu gosto de
colocar ela para secar ha sombra, porque se seca no sol muito quente pede
um pouco das propriedades.

Dona Lauréncia € uma pessoa que tem profundo conhecimento do Cerrado e sempre
esta a disposicao para multiplicar esses saberes e fazeres aos interessados.

Algumas plantas e remédios utilizados por Dona Lauréncia com mais frequéncia,
podem ser cultivadas nos quintais e hortas. Os saberes e fazeres tradicionais de Dona
Lauréncia, também estdo presentes no seu conhecimento sobre parto. Ela além de ser raizeira,
também parteira, e benzedeira. Ja fez varios partos na comunidade, porque alguns anos atras a
maioria das pessoas ganhava seus filhos na localidade. “Hoje as coisas estdo boas, essa
geracao de hoje so quer ganhar menino nos hospitais; menino hoje ainda esta na barriga, faz
a ultrassom, ja sabe o que € o menino. No meu tempo, muitos nem sabiam o que era médico e

hospital, ganhava tudo na roca”.
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Dona Lauréncia é uma “verdadeira médica” na comunidade. Algumas pessoas quando
querem engravidar procuram ela para indicar os seus remédios caseiros das plantas
medicinais, banhos pos e pré-parto e as garrafadas depois do parto. Na hora do parto, Dona
Lauréncia usa os banhos com as plantas: negra mina, manjericao, alfavaca, arroerinha e quina,
que serve para tirar friagem do corpo e induzir o parto.

No pos-parto, Dona Lauréncia orienta banhos de assento com as plantas: negra mina,
barbatiméo, carrapicho, mentrasa, manjericdo, alfavaca, arroerinha, quina acafate, alcanfor
pedra una, que serve para cicatrizante e infeccao.

Depois do parto, apos trés dias, Dona Lauréncia recomenta a sua famosa garrafada,
que serve para infeccdo urinéria, limpeza no utero e colica. O periodo do resguardo é
respeitado por Dona Lauréncia que observa “as mulheres devem repousar usando seu
medicamento”, como garrafadas devem ser tomadas meia Xicara do remédio duas vezes ao
dia, durante 15 dias.

A sabedoria acumulada nesse campo de conhecimento levou Dona Lauréncia a
transmitir seu conhecimento para varias pessoas da comunidade Ribeirdo dos Bois. Ela é uma
das grandes referencias na comunidade, respeitada pelo seu conhecimento, ela tem o dom de
transformar plantas em remédios e traduz a riqueza da biodiversidade do Cerrado nos seus
saberes e fazeres.

Abaixo, segue listas de garrafadas e banhos pos e pré-parto receitado por Dona

Lauréncia.

Tabela 2: Algumas receitas de banhos pré, pés-parto e garrafadas.

Indicacéo Ingredientes Modo de Fazer Modo de Usar Validade
Pré-parto: Negra mina, Pegar as ervas, colocar tudo dentro de Tomar o banho Tempo
Tirar friagem | manjericdo, alfavaca, uma panela com agua, levar ao fogo, com o remédio imediato
do corpo e arroerinha e quina. deixar cozinhar as ervas até criar cor, cozinhado
induzir o depois deixar amornar e esta pronta
parto. para tomar o banho.
Pds-parto: Negramina, Pegar as ervas, colocar tudo dentro de | Tomar o banho | Tempo
Cicatrizante barbatiméo,carrapicho, | uma panela com &agua, levar ao fogo | com o remédio | imediato.
e infeccao. mentrasa, manjericdo, | deixar cozinhar as ervas até criar cor, | cozinhado

alfavaca, arroerinha e | depois deixar amornar, depois adicionar

quina, assafete, | o assafate, alcanfor e pedra uma no

alcanfor, pedra una. remédio, depois de 5 minutos estao
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prontos para tomar banho.

Garrafadas: Pacari, Cassacédo, | Pegar as ervas, colocar tudo dentro do | Tomar meia | Seis

Mama de  porca, | vinho branco, deixar as ervas curtir | xicara do remédio | meses

Simbaiba, Ipé Roxo, | dentro do vinho durante dois dias. duas vezes ao
no | Unha Lagartixa, | Modo de usar: Tomar meia xicara do | dia, durante 15
Utero, cOlica. | Barbatimao, Cargo | remédio duas vezes ao dia, durante 15 | dias, depois de 15

Santo, N6s moscada, | dias, depois de 15 dias suspenda o | dias suspenda o

Piscuri, Agua de | medicamento, e s6 comega tomar | medicamento, e

Ubauba e  Vinho | depois de um més. s6 comega tomar
branco depois de um
més.

FONTE: Aneli Silva (2013), elaboragéo propria.

Sr. Alexandro Edetrudes, nasceu em 13/05/1929, é uns dos conhecedores das plantas
medicinais do Cerrado em Ribeirdo dos Bois. Nasceu no V&o das Almas, e depois de certo
tempo veio morar na comunidade. Nunca teve oportunidade de estudar em toda sua vida, teve
quatro filhos, trabalhou a vida toda na roga para a subsisténcia.

A sabedoria acumulada nesse campo de conhecimento por Alexandro levou muitas
vezes a transmitir seu conhecimento, para a comunidade e visitantes. Em todas as
oportunidades ele transmitiu seus saberes e fazeres. “Desde eu sou gente, pode contar as
vezes que eu fui ao médico; meu médico sou eu mesmo. Quando eu sinto alguma coisa vou ao
mato e pego as plantas e faco os remédios, remédios de farmécia para mim e ultimo caso; de
vez em quando eu vou ao hospital so medir pressao”.

O conhecimento popular vai se concretizando e se aperfeicoando cada vez mais de
geracdo a geracdo. Muitas plantas ficam sendo conhecidas por nomes diferentes, e varia de
regido para regido. As pessoas criavam suas estratégias de curas por meio de uma ciéncia
cultural e natural e isso independentemente de religides (OLIVEIRA, 1985 apud, JESUS p.
31).

Para Sr. Alexandro, o uso dos remédios do maro era alternativa Unica para tratar das
doencas naquela época. As pessoas ndo tinham escolhas, aprendiam fazendo experiéncias
usando esses remédios. As formas de preparar e usar 0s remédios caseiros, com passar dos
tempos foi se aprimorando cada vez mais de geracgéo a geragéao.

A transmissdo do conhecimento sempre € trazido por Sr. Alexandro como

preocupacdo. Ele observa na vivéncia da comunidade Ribeirdo dos bois que poucas pessoas
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ainda tém o habito de fazer o uso dessas plantas medicinais, principalmente a juventude esta
“lancando méo fora” dessa sabedoria popular.

De acordo com a maioria dos entrevistados na comunidade, tanto jovens quanto 0s
mais velhos, quando questionado a respeito do uso de remédio caseiro pelas novas geracoes
em Ribeiréo dos Bois, responderam que nem sempre e depende da doenca; se for uma coisa
mais simples usam, mas se for algo mais grave, procuram médicos para consultar e receitar o
medicamento. Muitas pessoas perderam a fé nas plantas medicinais do Cerrado e preferem os
remédios prontos. O conhecimento popular, infelizmente, estd se perdendo e caindo no

esquecimento, entre 0s mais jovens.

3.2. Receitas de remédios caseiros utilizados na comunidade Ribeirdo dos
Bois

A partir das entrevistas com moradores de Ribeirdo dos Bois, como Dona Delfina,
Dona Lauréncia e Sr. Alexandro foram possiveis identificar outras receitas de remédios, cuja
base de producdo sdo plantas do Cerrado encontrado na regido: xaropes, chas, infusbes e

outras receitas foram descritas a partir dos saberes e fazeres da comunidade.

TABELA 3: Receita de xarope

Indicacéo Tosse seca, gripe, pneumonia,

bronquite e asma.

Ingredientes Ervas medicinais: quina, caraiba,
semente de sucupira, andu, assa-
peixe, algodao, gengibre, carrapicho,
grapear e chapada. Acrescentar um

pouco de mel de abelha.

Modo de fazer Colocar todos os ingredientes juntos e
um pouco de agua em uma panela e
levar ao fogo, deixar ferver até virar

melado.

Modo de usar Em média usa-se trés colheres de
sopa do xarope por dia: manhd, tarde

e noite. Usar durante quinze dias.

Validade Um ano.

FONTE: Aneli Silva (2013), elaboragéo propria.
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TABELA 4: Receita de chéas de pau terra e pequi.

Indicacéo

Indigestéo, diarreia e vermes.

Ingredientes

Pau Terra e pequi

Modo de fazer

Pegar broto da folha do pau terra e do
pequi. Rasgar e colocar em um copo.
Colocar a agua para ferver, em
seguida despejar a agua sobre brotos.

Tampar e deixar esfriar.

Modo de usar

Tomar um calice trés vezes ao dia.

validade

Doze horas.

FONTE: Aneli Silva (2013), elaboracao propria.

TABELA 5: Receita de inalacdo para dores de cabeca e constipacéao.

Indicacéo

Dor de cabeca, resfriado na cabeca e

constipacao.

Ingredientes

Folhas de matruz, eucalipto, palha de

alho, semente de imburana e fumo.

Modo de fazer

Colocar todos os ingredientes em um
recipiente, com brasa e deixar sair a

fumaca.

Modo de usar

Cobrir a cabeca com um pano, e inalar
a fumaca conforme a capacidade de

cada um.

Validade

No momento

FONTE: Aneli Silva (2013), elaborag&o propria.

TABELA 6: Receita de xarope paratosse, dor no corpo e gripe

Indicacéo

Dor no corpo, tosse e gripe.

Ingredientes

Grapia, horteld, quina, alfavaca, folha

santa, sete dor e mel de abelha.

Modo de fazer

Pegar as ervas, colocar em uma
panela junto com o mel e abafar; levar
ao fogo em chama baixa por 5
minutos, depois desligar o fogo e
deixar esfriar. Uma camada de quina,
uma camada de mel de abelhas,

grapia.

Modo de usar

Crianca uma colher pequena de chas,
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e adulto uma colher de sopa grande,

tomar trés vezes ao dia.

Validade Seis meses

FONTE: Aneli Silva (2013), elaboracao propria.

3.3. Esquecimento dos usos das plantas medicinais por jovens de Ribeirdo dos
Bois

A pesquisa revelou gque o fato que estéa levando a perda do saberes e fazeres das ervas
medicinais do cerrado na comunidade € o grande fluxo de saida dos jovens da comunidade,
devido a dificuldade de acesso e de condigdes para sobreviver no local, como falta de salde e
educacdo. Alguns jovens vdo embora para as capitais em busca de melhorias de vida e os que
permanecem na comunidade ndo ddo continuidade na tradicdo. Os ja se veem cansados, nao

podendo mais plantar, trabalhar no rocado.

A maioria das pessoas estd realmente interessada em adquirir o
conhecimento, devido a muitos problemas que trazem, por falta de educacéo.
Todo cidadao tem direito de uma educacdo com qualidade, mas nds ndo
temos, nds somos obrigados a sair da comunidade em busca de condi¢des de
vida e acaba deixando de aprender os conhecimentos que vem dos nossos
ancestrais.

O fato da comunidade est4 perdendo suas tradi¢Bes e viver em condi¢des & margem da
sociedade, levam a crer que a auséncia de direitos entre os jovens, como educacao e saude,
contribui significativamente para a perda do saber tradicional em Ribeirdo dos Bois. Segundo
Saraiva (2011) hoje, ha um forte temor de que os conhecimentos tradicionais sejam
esquecidos. Mudancas recentes de costume vém sendo muitas vezes acompanhadas de
desvalorizacdo das praticas tradicionais que se associam a saida dos jovens do campo.

A falta de condicBes para sobreviver na sua comunidade é um problema grave em
Ribeirdo dos Bois. Por isso, o governo, érgdos publicos e instituicdes poderiam contribuir
para mudar esse quadro, e incentivar politicas para educa¢do do campo e salde voltadas para
as comunidades Kalunga, valorizando os saberes e fazeres tradicionais. Segundo Molina
(2010), os camponeses e camponesas podem alcancar patamares maiores de autonomia em
sua pratica produtiva, podendo converter-se realmente em sujeitos, sendo garantida a
intimidade com 0s processos naturais, socioeconémicos e culturais, seu trabalho tem potencial
para ser criativo, com constantes descobertas.

A transmissdo do conhecimento tradicional depende do convivio entre geracdes, e da
observacdo ativa das préaticas dos conhecedores, porque foi através dessas observacGes que 0s
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conhecedores do Cerrado aprenderam seus saberes e fazeres. Para a comunidade ndo perder
sua tradicdo e conhecimento das plantas medicinais, ainda € necessario lutar para garantir
direitos e valorizacao social.

A juventude rural em Ribeirdo dos Bois tem um desafio colocado em suas mdos. O
diagndstico das condicBes sociais e da fragmentacdo do conhecimento tradicional esta
colocado e a pesquisa permitiu que isso fosse revelado.
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CONSIDERACOES FINAIS

A valorizacdo da cultura e conhecimento local se da pelo reconhecimento da sua
historia. Cada lugar tem suas préprias caracteristicas, baseado no modo de vida de sua
comunidade, e isso que torna seus costumes uns diferentes dos outros. A cultura de um povo
esta relacionada em todo seu contexto e historia de vida, como seus costumes, religido,
saberes e fazeres e crencas. Tudo isso revela sua identidade que € formada ao longo do tempo.

Valorizar preservar sua cultura e permitir as geracdes atuais e futuras de conhecer e
utilizar os bens de sua identidade. Na comunidade Ribeirdo dos Bois 0s saberes e fazeres das
plantas medicinais do Cerrado ainda esta bastante presente na vida de alguns moradores, tudo
isso ajuda na formacdo de sua identidade. Os costumes dos moradores tem uma imensa
relacdo com sua tradicao.

Esses saberes e fazeres tradicionais sdo de grande importancia, pois representam parte
da histéria da comunidade. Mas, esse conhecimento esta sendo alvo do esquecimento. E
preciso evitar essa perda para manter a relacdo com a manutencdo da vida desses sujeitos do
campo.

Pretendemos futuramente ampliar nosso conhecimento sobre a utilizagdo das plantas
medicinais do Cerrado, esperamos que esse material chegue as escolas do campo,
principalmente as escolas quilombolas da Chapada dos Veadeiros. Diante da rica
biodiversidade do Cerrado, que existe nas comunidades da Chapada, os docentes podem
utilizar esse material de pesquisa em suas aulas, para que 0s jovens conhegam um pouco mais
da realidade da regido, aproximando escola e comunidade para preservar o conhecimento
cultural e natural.

Esperamos que este trabalho venha contribuir com a histéria da comunidade Ribeirdo
dos Bois, e sirva para conscientizar os jovens daquela comunidade sobre seu papel de
construtores da sua prépria historia, ou seja, protagonistas do conhecimento popular, herdados
dos nossos ancestrais e que eles mesmos venham dar continuidade nesse saberes e fazeres das

plantas medicinais do Cerrado.
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ANEXO 1

SITIO HISTORICO E CULTURAL DO REMANESCENTE DE QUILOMBO KALUNGA - GO.

- MAPA GERAL DAS LOCALIDADES -

ayar

ESTADO® O TOCANTING

[ ——

TR

- REALIZAGAO: ' -m LISTAGEM DAS LOCALIDADES
e KE = 56 tho JoqEn KiliniaA LEGENDA
* 7, | apoilo:  MINISTERIO i ES LOGALIDADE QuiLoBOLA RIO / CORREGO / RIBEIRAG
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SEPPIR NO VAO DAS CONTENDAS RODOVIA ESTADUAL

LOCALIDADE QUILOMBOLA
NO VAO DAS ALMAS
IZ‘ FATINOA

- ESTRADA DE CHAO / ACESSO

LIMITE DA AREA DO
SITIO HISTORICO DA
COMUNIDADE KALUNGA

Fonte: ARAUJO, Rafael Sanzio. Projeto Cartografico — Centro de Cartografia Aplicada e Informag&o
Geograficas da Universidade de Brasilia. Fonte: BAIOCCHI, Mari de Nazaré, Sitio Histdrico e

Patriménio Cultural Kalunga. Brasilia: Ministério da Justica, Unesco 1999.
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ANEXO 2
Roteiro de entrevistas realizadas com a comunidade

de Ribeirdo dos Bois

Data da entrevista.
1. Dados pessoais do (a) entrevistado(a):
A) Qual seu nome completo?

B) Onde nasceu (local de nascimento)? Nasceu no campo ou na cidade?
C) Quantos anos tém?

D) Em que data? Data de nascimento completa (dia/més/ano)

E) Qual seu estado civil?

F) Quantos filhos tém? Onde nasceram?

G) O Sr./Sra. teve oportunidade de estudar? Qual seu grau de instru¢cao?
H) Qual sua profissdo? Com o que trabalhou ao longo de sua vida?

2. Quais séo as plantas medicinais do cerrado que o(a) senhor(a) conhece?

3. Como esse conhecimento sobre os usos das plantas foi adquirido?

4. Quais plantas medicinais do cerrado sdo mais utilizadas? Para qué? Quais s&o o0s
usos mais frequentes?

5. Como sdo manejadas essas plantas? Onde devem ser plantadas? Como devem ser
colhidas?

6. Qual parte da planta deve ser utilizada? Quais sdo 0s usos?

7. Qual a importancia desses saberes e fazeres para comunidade Ribeirdo dos Bois?
8. Qual a diferenga entre as ervas medicinais do cerrado dos medicamentos da farmacia?
9. Vocé acha que atualmente o uso dessas ervas medicinais diminuiu? Por qué?

10. O que esté levando a perda desses saberes da ervas medicinais na comunidade
Ribeirdo dos Bois?

11. Vocé acha que essa nova geragdo tem habito de usar remédio caseiro para curar

doencas de suas familias?
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ANEXO 3

Fedegoso, em quintal em Ribeirdo dos Bois.
Foto: Aneli Silva, 2013.
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Assa Peixe, no Cerrado em Ribeirdo dos Bois.
Foto: Aneli Silva, 2013.

Pé Barbatimdo em Ribeirdo dos Bois.
Foto: Aneli Silva, 2013.
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Arvore de Copaiba em Ribeirdo dos Bois. Foto: Aneli Silva, 2013.

Pé de quebra pedra encontrado no Cerrado em Ribeirdo dos Bois. Foto: Aneli Silva, 2013.
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Grapia encontrado em Ribeirdo dos Bois. Foto: Aneli Silva, 2013.
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Pé de sucupira em Ribeirdo dos Bois. Foto: Aneli Silva, 2013.
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