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REsSumO

Tendo como perspectiva compreender de forma mais aprofundada os
fendbmenos que ocorrem na pratica de atividades em ambientes naturais,
especialmente em relacdo ao desenvolvimento humano, procuro, no presente
estudo, identificar as percepc¢des e significados atribuidos pelos frequentadores
do Parque Nacional de Brasilia a experiéncia vivida na Zona de Uso Intensivo
daquele lugar. Para tanto, a metodologia utilizada esteve centrada na
perspectiva qualitativa de um estudo envolvendo cerca de dez usuarios
frequientes do espaco aberto a visitacdo — a “Agua Mineral”, além de membros
da Administracdo do Parque.

Como instrumentos de coleta de dados, utilizei-me da observacao
participante da experiéncia no lugar, de entrevistas semi-estruturadas e
anotacdes em diario de campo. As interpretacdes se deram por técnicas de
andlise de conteudo das entrevistas, das observacdes e anota¢cdes de campo,
além da revisdo de um arsenal bibliografico e documental sobre Unidades de
Conservacdo, em especial, do Parque Nacional de Brasilia, meio ambiente,
corpo e identidade na pés-modernidade. Pude identificar assim, nas atribuicdes
dadas pelos diversos atores sociais sobre a experiéncia naquele espaco,
alguns sintomas do ludico, fenébmeno caracterizado por uma valorizacdo da
imaginacéo, dos relacionamentos sociais mais espontaneos, bem como de um

convivio harménico com a natureza, e ndo de dominio sobre esta.

Palavras-chave: corpo; natureza; lugar; representacao.

ABSTRACT

Having as perspective to understand in a deep way the phenomena that
occur in the practical of activities in natural environments, especially in relation
to the human development, | look for, in the present study, to identify the
perceptions and meanings attributed by the visitors of the National Park of
Brasilia to the experience lived in the Zone of Intensive Use of that site. For

that, the methodology was centered in the qualitative perspective of a study



involving about ten frequent users of the area opened to visitation — so far
called “Agua Mineral" —, besides a few members of the Park’s Administration.
As instruments of collection of data, were used the participant
observation of the experience in that place, half-structuralized interviews and
notations on a journal. The interpretations were given by techniques of analysis
of content of the interviews, the observation and notations of field, besides the
revision of a bibliographical and documentary armory on Units of Conservation,
especially of the National Park of Brasilia, environment, body and identity in
post-modernity. In the attributions given by the diverse social actors on the
experience in that space it could be identified some symptoms of playful,
phenomenon characterized for a valuation of the imagination, of more
spontaneous social relationships, as well as of a harmonic conviviality with the

nature and not a domain on this.

Key-words: body; nature; place; representation.
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APRESENTACAO

“As fronteiras naturais e culturais do ambiente raramente sdo delineadas por linhas retas; onde
quer que estas ocorram podemos esperar por algo excepcional”
(Ferretti, 2002).

As atitudes e reacfes da sociedade diante do ambiente natural variam
conforme o tempo, a regido em que se localiza e, principalmente, conforme a
cultura que a envolve. Assim, “duas (ou mais) areas geograficas poderéo
apresentar caracteristicas ambientais muito parecidas, mas as formas de uso”
desses lugares — num sentido impetrado por Augé (1994), “serédo influenciadas
pelas caracteristicas culturais de quem ocupa aquele espaco” (FERRETI, 2002).
O lugar exige ainda uma atitude diante dele, posto que é capaz de produzir
uma ressonancia. As maneiras de contemplar, de penetrar os espacos sao elas
mesmas carregadas de sentido — um arsenal de significados a ser acionado
quando da interpretacdo de uma paisagem: ponto espacialmente localizado e
temporalmente significado e ressignificado.

Com o propoésito de promover um embate entre as categorias simbdlicas
de corpo e natureza, o que se faz necessariamente com o transito pelos
aspectos culturais que permeiam essa relacdo, faco uso da nocéo de técnicas
corporais, questdo de interesse historico e etnografico, e que na
contemporaneidade tem sido objeto de diversas argumentacdes
socioantropoldgicas. Busco aqui uma aproximacao dos estudos culturais para
compreender as relacdes estabelecidas pelos individuos — atores sociais — com
0 meio ambiente em um contexto marcado pelo amplo processo de
globalizagéo e acelerado incremento do consumo de lugares, culturas e
experiéncias.

Trabalho com a hipétese de que existe sim uma estreita relacéo entre a
busca por esse espaco natural especifico, a “Agua Mineral”, e as praticas de
cuidado com o corpo, ndo no sentido de “culto ao corpo”, de uma obsesséo
pela forma fisica perfeita, mas de harmonia entre corpo e espirito e entre estes
e a natureza da qual somos parte integrante. Pois, ja dizia Mauss (1974), “o
homem ndo é um produto de seu corpo, mas faz deste produto de suas

técnicas e representacdes em quaisquer lugares e a todo instante”.



A partir de uma ampla investigagdo desenvolvida por meio de entrevistas
semi-estruturadas realizadas com a populacdo de usuérios do Parque e
conversas informais com membros da administragdo, bem como pela
observacédo simples das atitudes corporais dos visitantes, procuro identificar as
representatividades acerca das categorias corpo e natureza, que se associam
por meio de variaveis socioculturais, com o intuito de verificar como se
processam as relagbes entre individuo e meio ambiente nesse espago
especifico de lazer.

No primeiro capitulo, proponho-me a fornecer um panorama acerca dos
aspectos caracteristicos do bioma Cerrado, bem como do contexto em que se
deu a criagdo do Parque Nacional de Brasilia, além de apresentar alguns dos
fatores que demonstram sua importancia como espaco de lazer para o0s
habitantes da cidade e ainda de enorme potencial turistico para os visitantes de
Brasilia.

O capitulo seguinte vem, entéo, tratar de modo mais enfatico do objeto
de pesquisa, apresentando algumas definicbes do que seja o lazer na
atualidade, quando sua dinamica vai além da necessidade de repor as energias
dispersadas durante o tempo de trabalho, representando, antes, uma
oportunidade de estabelecer, revigorar e exercitar as regras de reconhecimento
gue garantem a rede béasica de sociabilidade por meio de novas formas de
encontro consigo, com 0 outro e com espago onde se tece a trama do

cotidiano.

Figura 1: Olho d’agua.

Fonte: ROCCO, Gabriella. Em pesquisa realizada em marco/abril de 2005. Brasilia — DF.



CapiTuLO |

Delimitando o espaco

A “imersé&o do sujeito na natureza” € como uma “busca solitaria [...] de si mesmo [...] numa forma
de intimidade com os seres e os cenarios do mundo natural [...] uma dificil naturalizacao de si mesmo”

(Carlos Drummond de Andrade).

“O termo meio ambiente provém do latim medium (meio), que se refere
ao lugar onde qualquer ser vivo pode ser encontrado, e ambire (ambiente), que
se relaciona a tudo o que envolve esse lugar. Portanto, o ambiente reforca o
conceito de meio, repassando-nos a idéia de entorno ou da realidade fisica que
envolve todos os seres vivos” (Ferretti, 2002: 04). O “meio ambiente é o
conjunto de elementos fisico-quimicos, ecossistemas naturais e sociais em que
se insere o homem, individual e socialmente, num processo de interacdo que
atenda ao desenvolvimento das atividades humanas [dentre elas o lazer], a
preservacao dos recursos naturais e das caracteristicas essenciais do entorno,
dentro dos padrdes de qualidade definidos” (Branco, 1999, citado por Ferretti,
2002: 04).

Ferretti (2002: 04) busca em Casasola (2000) a sugestdo de trés
subconjuntos do meio ambiente: (1) ambiente natural, referindo-se ao conjunto
de ecossistemas naturais integros; (2) ambiente transformado, dos espacos
criados; e (3) ambiente sociocultural, que envolve as instituicdes, crencas,
valores e sistemas de vida criados pela sociedade — “a cultura em seu sentido
mais amplo”.

Em uma “visdo integrada do ambiente”, explorada na “Andlise Sistémica”
esbocada pelo bidlogo austriaco Ludwig Von Bertanffy, o sistema “adquire as
caracteristicas de unidade funcional’” cuja “dimensdo minima € a de uma
organizacdo capaz de funcionar por si sO”, supondo, ainda, a existéncia de
conexdes, interacbes ou acdes reciprocas entre 0s “subsistemas” que o
compdem (Ferretti, 2002: 06).

Ambiente expressa, assim, um “espaco territorialmente percebido, com
diferentes escalas de compreensdo e intervencdo, em que Se operam as

relacdes sociedade-natureza. Exprime uma totalidade que sO se concretiza a
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medida que é preenchida pelos sujeitos individuais e coletivos com suas visées
de mundo” (Loureiro et. al., 2003: 18). Resulta, pois, da interacdo [mutavel]
entre a parte (sociedade) e o todo (natureza).

O desejo contemporaneo de retorno a natureza traduz-se em algumas
buscas, como a obsessdo pela protecdo da natureza, a valorizacdo e a
tentativa de salvaguarda dos saberes e fazeres das comunidades, ou ainda de
reencontrar a natureza por meio do turismo (Serrano, 1997: 11), ou outras
praticas que levem a um contato mais intimo com o ambiente natural.

De modo geral, “a admiracdo da paisagem implica a elevacdo do
homem”. E, pois, “com base na representacdo da natureza como paisagem e
como cenario para as acfes humanas que se institui o seu consumo pelo
turismo” (Corbin, 1989, citado em Serrano, 1997: 15) e pelo lazer.

Dentro desse tipo de iniciativa, as praticas de lazer em unidades de
conservacdo desempenham importante papel, ao oferecerem um minimo de
infra-estrutura para atender a essa demanda de forma planejada e
responsavel, visando minimizar 0s impactos negativos aos ecossistemas
naturais. Desse modo, o resgate das atividades em locais abertos, em contato
com a nhatureza, trazem ganhos significativos a qualidade de vida das
populacdes urbanas.

A particularidade do turismo atual ultrapassa o “deslocamento humano”,
instaurando-se “na postura dos viajantes” e nos valores intrinsecos aos objetos
de interesse, ndo apenas os utilitarios. As novas formas de estar e de se
relacionar com o mundo natural encontram-se “vinculadas ao surgimento da
figura dos parques nacionais”, onde a “idéia de protecdo ambiental” se adere a
idéia da contemplacéo, do lazer e, “por extensao, do turismo” (Serrano, 1997:
105).

A origem dos Parques Nacionais encontra-se na demarcacdo de uma
area publica, um “lugar aprazivel para o beneficio e lazer do povo”, além de se
prestar a “preservacado [...] das curiosidades naturais, ou das maravilhas” a
serem mantidas em sua “condi¢do natural”, como salientado no Ato Fundador
do Parque Yellowstone, em 1872, nos EUA, que se deu ante um “amplo
guestionamento do antropocentrismo”, ora predominante na orientacdo de
“representacfes e praticas humanas em relacdo a natureza” (idem: 104). O

Parque Nacional de Yellowstone é, portanto, a pedra fundamental dos sistemas
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de protecdo de areas naturais, apoiado em uma idéia de socializacdo e
contemplagdo das belezas cénicas por parte das populacées que delas se
apropriam.

No caso do Brasil, a “preocupacdo com a protecdo da natureza — em
especial com a reserva de espacos para a conservacdo ambiental — sé
acontece tardiamente”. Com a instauracao do Codigo Florestal, pelo Decreto n°
23.793, de 23 de janeiro de 1934, ano da “primeira Conferéncia Brasileira para
a Conservacao da Natureza”, ampliam-se as perspectivas para o surgimento
das Unidades de Conservacdo em maior abrangéncia. Tal decreto vem
promover a “criacdo de parques nacionais”, estaduais e municipais, esses
“monumentos publicos naturais”, com a finalidade de “resguardar atributos
excepcionais da natureza, conciliando a protecao integral da flora, da fauna e
das belezas naturais, com a utilizacao para objetivos educacionais, recreativos
e cientificos™.

Em 1937 é entdo criado, no interior paulista, o Parque Nacional de
Itatiaia, o primeiro do Pais, objetivando dar incentivo a pesquisa cientifica e
oferecer lazer as populacées urbanas. E, no entanto, entre as décadas de 1960
e 1980 que sao definidas a maioria dos parques e reservas brasileiros.

O Novo Cddigo Florestal, datado de 15 de setembro de 1965, marca,
pois, alteracdes significativas no paradigma geral da sociedade para dar conta
da degradacdo ambiental, que a época ja se processava com certa
intensidade, mudando o foco na conceituacéo das unidades de conservacao da
natureza da protecdo de ecossistemas de grande valor estético e cultural para
a protecdo de espécies ameacadas de extingdo,o que permitiu que nos anos
70 fosse também considerada a protecdo de ecossistemas representativos da
biodiversidade.

Em 1979 elabora-se um plano para a criacdo de um Sistema Nacional
de Unidades de Conservacgédo da Natureza (SNUC), onde se faria uma reviséo
dos conceitos de Parque Nacional, Reserva Bioldgica e Estacdo Ecoldgica, no
ambito das areas de uso indireto, bem assim as areas de uso direto, como a

Floresta Nacional. E j& na década de 1980, a énfase recai na conservagado da

! Artigo 5° da Lei n® 4.771, de 15 de setembro de 1965, que institui 0 Novo Cddigo Florestal.
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biodiversidade com vistas a manutencdo das fun¢cdes ecoldgicas essenciais ao
equilibrio do Planeta.

Os anos 90 e subsequentes assinalam, nesses moldes, uma maior
preocupacao com a conservacdo da biodiversidade no contexto dos diferentes
sistemas econdmicos de producdo e consumo sustentaveis (Barreto Filho,
1997). O SNUC? hoje define como objetivo basico dos Parques Nacionais a
“preservacdo de ecossistemas naturais de grande relevancia ecoldgica e
beleza cénica, possibilitando a realizacdo de pesquisas cientificas e o
desenvolvimento de atividades de educacdo e interpretacdo ambiental, de
recreacao em contato com a natureza e de turismo ecolégico” (art. 11°).

A realidade dos grandes centros urbanos, as pressdes da vida moderna,
tem gerado uma demanda cada vez mais crescente por atividades em
ambientes naturais, donde “as Unidades de Conservacdo representam talvez
0S espacos mais significativos e importantes”, e a sua visitacdo publica
apresenta certas vantagens, dentre as quais: “a possibilidade de maior
integracdo das UCs com as comunidades locais e com a sociedade mais
ampla; a circulacdo de informacdo ambiental por meio de programas
educativos e da propria visitacdo; o aumento da oferta regional de espacos de
recreacio e lazer; a adesdo de visitantes a tarefa de fiscalizacdo” (Boo, 1992)°.

Diante do florescimento de diversos sinais de busca da natureza
“associados ao mesmo universo mental das praticas do ecoturismo®, como as
medicinas alternativas, a alimentacdo natural e os esportes praticados em
ambientes naturais”, fica impossivel negar a importancia dessa atividade como
fendmeno social. (Serrano, 1997: 16).

Visto isso e com base na nocéo sociolégica de lugar, associado a uma
cultura localizada no tempo e no espaco, sendo, pois, “identitario, relacional e
histérico” — assim definido por Marc Augé em contraposi¢cdo aos “ndo-lugares”
estabelecidos em meio a superabundancia espacial verificada em tempos de
pos-modernidade (1994: 73) —, proponho de inicio um panorama acerca da

criacdo do Pargue Nacional de Brasilia, seus limites espaciais e caracteristicas

% Lei 9.985, de 18 de julho de 2000.

3 Boo, Elizabeth. Ecotourism: The potentials as pitfalls. 3 ed., V. 1. Washington: WWF, 1992, citado por
Serrano, 1997: 111

4 Apresento essa definicdo mais a frente, no Capitulo II.
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biofisicas, bem como da importancia socioambiental para a populacédo local e
na promogao da sustentabilidade ecoldgica.

Cabe ressaltar que as &reas naturais protegidas contribuem
sobremaneira para a preservacdo e conservacdo da biodiversidade,
assegurando o equilibrio ecoldgico essencial para a qualidade de vida das
populacdes, beneficiando-as social, econbmica e culturalmente em resultado
de seus usos direto e indireto (Salgado, 2000).

Ha registros da criacdo de reservas naturais para recreacdo datado dos
tempos dos farads, no Egito (Western & Wright, 1994, citado por Salgado,
2000: 01). No entanto, enquanto a conservacdo da natureza para fins
recreacionais e estéticos se popularizou, a perda da diversidade bioldgica,
causada pela ma administracdo e 0 uso excessivo dos recursos naturais,
emergiu como um grave problema ambiental na contemporaneidade. As “areas
protegidas”, definidas pela IUCN - International Union for Conservation of
Nature and Natural Resources como as “superficies de terra ou mar
especialmente dedicadas a protecdo e manutencdo da diversidade bioldgica e
dos recursos naturais e culturais a estes associados™, surgem, entdo, como
solucéo global para as ameacas locais a biodiversidade.

A criagdo de unidades de conservacdo tem sido, assim, a medida
tomada pela maioria das nacbes para a protecdo do meio ambiente, com
objetivos de resguardar porcdes significativas dos ecossistemas, conservando
a diversidade biologica e o habitat, além dos valores culturais intrinsecos. Entre
essas unidades estdo 0s parques nacionais, onde a visitacdo publica é
permitida sob condi¢des especiais, para fins educativos, culturais e recreativos
(Tocantins, 2002: 145).

Os Parques Nacionais (PARNAs ou PNs) pertencem ao grupo das
unidades de conservacdo de protecdo integral — que hoje correspondem a
43,02% das 258 unidades de conservacdo demarcadas® —, e destinam-se &
preservacao de areas naturais com caracteristicas de grande relevancia sob os
aspectos ecoldgico, cientifico, de beleza cénica e cultural, sendo vedadas as

modificagdes ambientais e a interferéncia humana direta. Estes comportam a

® Green et al., 1999, citado em Salgado, 2000: 01.
® Dado captado de lista elaborada pela Diretoria de Ecossistemas do Ibama, atualizada em 17/11/2004.
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visitacdo publica com fins recreativos e educacionais, regulamentada pelo
plano de manejo especifico da cada unidade’.

Considero, pois, que estes espacos naturais abrigam as mais belas
paisagens e cenarios espetaculares, sendo talvez, em diversas localidades,
dos principais atrativos para o lazer, o turismo e outras atividades de
recreacdo. A existéncia da area protegida em si procura assegurar 0 USO
potencial (direto e indireto) de seus recursos no futuro, contribuindo para o
desenvolvimento de bens e servicos, que incluem a manutencdo e
conservacao dos recursos ambientais e processos ecologicos como fauna,
flora e abastecimento de agua potavel, a protecdo de feicbes histdricas e
culturais, a provisdo de servicos de recreagdo e lazer, além de informacdes
estéticas, espirituais, historicas, culturais, cientificas e educacionais.

Interessa-nos aqui refletir acerca da funcdo dos ecossistemas naturais
na promocao do lazer, bem como do turismo, dois dos aspectos especificados
nos objetivos da criagdo de Parques Nacionais e outras Unidades de
Conservacao (Salgado, 2000: 21), as quais séo definidas pela Lei n°® 9.985, que
institui o Sistema Nacional de Unidades de Conservacdo, como 0s “espacos
territoriais e seus recursos ambientais, incluindo as aguas jurisdicionais, com
caracteristicas naturais relevantes, legalmente instituidas pelo Poder Publico,
com objetivos de conservacdo e limites definidos, sob regime especial de
administracdo, ao qual se aplicam garantias adequadas de protecao”.

O Distrito Federal, e por conseqiiéncia Brasilia, encontra-se inserido em
uma regido ambientalmente privilegiada. O Cerrado ocupa cerca de 22% do
territério nacional, numa &rea total de aproximadamente 2.100.000 km? com
acdo antrépica em 700.000 km?. E o segundo bioma brasileiro em diversidade
exercendo um enorme fascinio em sua contemplacédo. A riqueza de sua flora e
fauna fez com que o Cerrado fosse incluido recentemente na lista dos 25
hotspots existentes no mundo, ou seja, € um dos locais do planeta prioritarios
para a conservacao da natureza devido as suas peculiaridades.

O Cerrado abrange especialmente estados das regides Centro-Oeste e
Sudeste: Goias, Tocantins, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Rondonia,
Minas Gerais, Sdo Paulo, Bahia, Ceara, Maranh&o e Piaui, além do Distrito

! Informag8es captadas em janeiro de 2005 no sitio do Ibama — Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e
dos Recursos Naturais Renovaveis, na Internet: http://www.ibama.gov.br .
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Federal, que esta totalmente localizado na area nuclear do Cerrado. Manchas
isoladas de Cerrado podem ainda ser encontradas em na regido Norte, em
Roraima, Amapé, Amazonas e Para.

Do total de Cerrado original, cerca de 57 por cento do ja foram
devastados e as areas remanescentes encontram-se ja muito alteradas, de
acordo com o estudo sobre a devastacdo do bioma publicado este ano pela
ONG Conservacao Internacional — Cl.

De acordo com Salgado (2000: 40), j& na Constituicdo de 1891, estava
determinada a pesquisa e demarcacdo da area em que se estabeleceria a
futura Capital Federal. Com este propédsito, foi instaurada uma Comissao
Exploradora do Planalto Central do Brasil, hoje conhecida como Misséo Cruls,
para produzir estudos e imagens e demarcar um quadrilatero de 14.400 km?.
Realizou-se, entdo, um levantamento minucioso dos aspectos topografico,
climatico e geoldgico, bem como da fauna, flora, recursos minerais e hidricos, o
que resultou em um relatério bastante apreciado por sua elabora¢cdo minuciosa
e informagdes preciosas. Contudo, o0 movimento de interiorizagdo da Capital
viria a ser retomado somente na segunda metade do século XX, com a
promulgacéo da Lei n® 1.803, de 05 de janeiro de 1953, que previa a criacao de
uma cidade para abrigar 500 mil habitantes.

Como ja mencionado, a definicdo da localizacdo dessa unidade da
federacdo exibiu, desde o inicio, uma preocupacdo com 0S aspectos
ambientais do Cerrado (que abrange diversas tipologias de vegetacdo — campo
cerrado, cerrado propriamente dito, cerraddo e mata ciliar ou de galeria em
uma superficie de 1,6 milhdes de km? correspondente & sexta parte do
territdrio nacional), bioma em que se estabeleceria o Distrito Federal. Visando
dar continuidade a essa importancia atribuida ao meio ambiente, quando
inaugurada a nova Capital, Tancredo Neves, entdo Primeiro-Ministro,
aproveitando-se de um convénio mantido entre o Ministério da Agricultura e a
Companhia de Desenvolvimento da Nova Capital — NOVACAP, que se
propunha a criar novas reservas e postos florestais no DF, e existindo uma
area (a Fazenda Bananal) que justificava a criacdo de um Parque Nacional, fez
uma exposicdo de motivos ao Presidente da Republica, onde destacava o fato
da area ser recoberta por flora e fauna tipicas do Cerrado, formacéao vegetal

que atinge cerca de 1,5 milhdes de km?, equivalente & sexta parte do territrio
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nacional, estando Brasilia localizada na zona central desse tipo de vegetacao.
Enfatizou ainda a incidéncia de acidentes sui generis na topografia local —
como as nascentes de agua cristalina, os penhascos de arenito e outros
fendbmenos somente ali verificados. Além disso, alegou que o local comportava
as bacias dos trés mananciais hidricos fornecedores de agua potavel para a
Capital, que precisavam ser postos sob dominio e guarda de um organismo
federal.

Outros motivos tratavam da manutencdo da area em estado natural,
contribuindo para o equilibrio das condi¢cdes climaticas e evitar a erosdo do
solo, servindo, ainda, a instituicdo de préaticas de educacdo ambiental, objeto
de estudos e pesquisas diversos.

Acatada, tal exposi¢cado culminou no Decreto n° 241, de 29 de novembro
de 1961, que criava o Parque Nacional de Brasilia, sendo pioneiro no processo
de estabelecimento de uma série de unidades de conservacdo no Distrito
Federal e no Pais — ja que até entdo existiam apenas trés parques nacionais
em todo o territério brasileiro. Hoje somam-se 53 os Parques Nacionais
brasileiros, estando 6 deles na Regido Centro-Oeste.

E uma unidade de conservacdo federal, de protecdo integral, e tem
como objetivo manter os ecossistemas, desenvolver atividades de pesquisa e
educacdo ambiental, permitindo apenas o uso indireto dos seus atributos
naturais. No ano de 1992 foi declarado pela Unesco como uma das unidades
componentes da éarea nuclear da Reserva da Biosfera do Cerrado. E
considerado o maior Parque Nacional em &rea urbana em excelente estado de

preservacao em todo o mundo.

Limites

Levando em conta o art. 175 da Constituicdo Federal, que coloca sob
protecdo e cuidado do Poder Publico “as obras, monumentos de valor historico,
[...] monumentos naturais, as paisagens e os locais de particular beleza” e
considerando ainda a existéncia, na area do Distrito Federal, de florestas
merecedoras de cuidados especiais por protegerem 0s mananciais hidricos
gque abastecem a regiao, fica criado em 29 de novembro de 1961, pelo Decreto
n® 241, o Parque Nacional de Brasilia (PNB ou PARNA Brasilia), uma Unidade

de Conservacdo (UC) federal que abrange uma area core do Cerrado de
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aproximadamente 30 mil hectares, “situada entre os paralelos 15° 35’ e 15° 45’
e 0s meridianos 48° 5’ e 47° 53’, com a seguinte linha diviséria: ao norte,
nordeste e noroeste pela Estrada Parque do Contorno — EPTC; ao sul pela
Estrada Parque Acampamento — EPAC; a sudeste pelo Corrego
Acampamento; a sudoeste pela Estrada Parque do Contorno — EPTC; a leste
pela Estrada Parque Indlstria e Abastecimento — EPIA e pela Estrada Parque
do Contorno — EPTC; e a oeste pela Estrada Parque do Contorno — EPTC”
(Decreto n°® 241/61, art. 2°).

Cabe neste ponto mencionar que desde novembro de 2004 esta em
pauta na Camara Federal um Projeto de Lei (n° 4186/04) que propbe a
ampliacdo da area do PNB em 16.230 mil hectares. O projeto, que chegou ao
Congresso em novembro de 2004 em carater de urgéncia, foi retirado da pauta
da Comisséao de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel para que fosse
realizada consulta publica sobre a matéria. Desde entdo o projeto sofreu
diversas alteracdes. Em fevereiro de 2005 foi apresentado um substitutivo que
reduzia a area de ampliacdo em 48% do inicialmente proposto, equivalendo a
8.300 hectares, o que, conforme o Ibama, descaracteriza os elementos
fundamentais para garantir a representatividade da biodiversidade e a
preservacdo de importante area de recarga de aquifero.

O projeto inicialmente encaminhado pelo Executivo a Céamara
acrescenta ao Parque a regido das nascentes e vales do rio Palma, os
corregos Dois Irméos e Cupim, além de reintegrar areas consideradas Parque
Nacional ainda no Decreto de sua criagcdo, o que contribuird para o
fortalecimento do mosaico de unidades de conservacgéo que engloba a Floresta
Nacional de Brasilia (FLONA Brasilia) e a Reserva Biologica da Chapada do
Contagem, resultando em um maior transito e animais e fluxo génico de
espécies nativas da regido.

Em meio a divergéncias e contrariedades, atos publicos e discussoes,
mais reducdes devido a interesses especulativos, o Projeto de Lei, ja bastante
modificado, foi votado em 04 de maio de 2005. Depois de mais de cinco meses
de impasse e cinco adiamentos, ao que 0s meios de comunicagdo passaram a
reportar como a “novela do Parque Nacional de Brasilia”, no dia 04 de maio de

2005 a Comissao de Meio Ambiente da Camara dos Deputados aprovou, as
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pressas, 0 2° substitutivo do documento original que amplia a area do PNB de
30 mil para 41.800 hectares.

A aprovagdo do PL em primeira instancia serve apenas como medida
paliativa. O projeto tera que passar ainda pela Comissdo de Constituicdo e
Justica antes de ir a plenaria. Isso se o Ibama nao decidir retirar o PL da pauta
e recorrer a ampliacdo por meio de Decreto Lei. Até o fim desta pesquisa o
caso nado havia sido encerrado para que se pudesse complementar as
informacdes. Como este ndo € o foco desta pesquisa, retomo os limites hoje
vigentes nesta unidade de conservacao.

O acesso se da por rodovia pavimentada através da Estrada Parque
Industria e Abastecimento - EPIA e das vias que procedem do Setor Militar
Urbano, da Camara Legislativa do Distrito Federal e do Parque de Exposi¢cdes
da Granja do Torto.

E regulamentado pelo Decreto n° 84.017, de 21 de setembro de 1979,
que estabelece as normas que definem a caracterizacdo dos Parques
Nacionais: “as areas geograficas extensas e delimitadas, dotadas de atributos
naturais excepcionais, objeto de preservacdo permanente, submetidas a
condicdo de inalienabilidade e indisponibilidade no seu todo” (art. 1°, § 1°).

A éarea de influéncia, delimitada pela Revisdo do Plano de Manejo do
PNB (Ibama & Funatura, 1998) encontra-se assim caracterizada:

- ao norte, nordeste e noroeste, confronta-se com a Area de
Protecdo Ambiental — APA Cafuringa;

- a oeste, faz fronteira com a APA do Descoberto;

- a sudoeste forma um corredor ecolégico com a Floresta Nacional
(FLONA) de Brasilia, e vai de encontro com areas altamente urbanizadas,
destacando-se as Cidades-satélites de Ceilandia e Taguatinga, além de
Samambaia, Recanto das Emas, Gama e Santa Maria;

- ao sul e a sudeste esté a cidade de Brasilia (0 Plano Piloto), bem
como os nucleos urbanos (ou Regides Administrativas — RAs) do Lago Norte,
Lago Sul, Guara, Nucleo Bandeirante, Riacho Fundo e Park Way;

- a leste, o confronto € com Sobradinho e escarpas da Chapada do
Contagem (Ibama & Funatura, 1998, citado em Salgado, 2000:51).

Com 30 mil hectares, esta € uma das mais importantes unidades de

conservacao do Distrito Federal, situando-se a apenas 10 km a noroeste da
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Estacdo Rodoviaria de Brasilia, fazendo limite com as Areas de Protecdo
Ambiental do Descoberto (a oeste) e do Cafuringa (ao norte), e também com a
Floresta Nacional de Brasilia (a sudoeste).

O PNB é considerado “zona nucleo” da Reserva da Biosfera do Cerrado,
envolvida por uma “zona tamp&o” e uma “zona de transicao”®.

O Plano de Manejo do Parque, datado de 1979, aponta como impactos
negativos uma série de usos verificados em seu interior, que sdo incompativeis
com os objetivos de um Parque Nacional (para mais detalhes a respeito desses
objetivos, ver Decreto n°® 84.017/ 1979). Considera-se que 0s principais focos
de problemas internos estdo na Barragem de Santa Maria, na Estacéo
Sismologica e na area aberta a visitacdo publica. O Parque encontra-se
praticamente cercado por atividades que pdem em risco sua integridade como
unidade de conservacao de protecédo integral. Os usos e ocupacfes alteram a
vegetacdo, desencadeando impactos na fauna, flora e recursos hidricos, o que

afeta sobremaneira a paisagem natural (Salgado, 2000: 58 e 59).

Ecossistemas

Na area do Parque encontram-se as bacias hidrograficas dos ribeirbes
do Torto e Bananal, subsidiarios do rio Paranod, formando a Barragem de
Santa Maria (com area de 825 ha), responséavel pelo abastecimento em 30%
da agua potavel consumida no Distrito Federal. Para além da abundancia de
agua, ocorrem ainda algumas “feic6es hidrogeoldgicas exéticas”, terminologia
utilizada na Revisdo do Plano de Manejo do PNB, realizada pelo Ibama —
Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis, em
parceria com a Funatura — Fundacao Pro-Natureza (1998).

Entra nessa categoria, o fendmeno “peito de moca”, caracterizado pela
existéncia de um tipo de fonte “de contato” ndo ligada ao lencol freatico,
originada no contato entre rochas permedveis e impermedaveis, onde a agua
gue emana do topo de uma elevacéao, escorre lateralmente e logo apés, alguns
metros a frente, infiltra novamente no solo. Um outro fenémeno, conhecido por
“trés buracos”, consiste em uma série de trés buracos dispostos linearmente,

interligados por um fluxo aguas subterrdneas perene aflorando em alguns

8 Ver Lei Complementar n°® 742/94 e o programa O Homem e a Biosfera, da Unesco.
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pontos. Com o afloramento de &gua, desenvolveu-se nos limites internos de
cada buraco uma vegetacdo densa e exuberante, do porte das matas ciliares.
As fontes — estimadas em cerca de 25 — sdo na maioria perenes, apresentando
variacfes significativas em funcdo da sazonalidade. Ha ainda os “campos de
murundus”, extensas areas de pouco declive em que pequenos morros secos
se distribuem sobre uma superficie constantemente Umida, sendo observados
proximo as nascentes de drenagem.

Observam-se afloramentos de quartzitos de coloracdo variada,
ressaltando-se 0s tons roseos e violaceos. Possui relevo mais ou menos
suave, oscilando entre 1.070 e 1.200 metros de altitude. A unidade pedoldgica
mais representativa é o latossolo, de cor avermelhada, caracterizado pela
profundidade, porosidade, fraca fertilidade e acidez excessiva. Encontram-se
ainda litossolos (nas formacdes de campos limpos e campos sujos), solos
aluviais (nas areas de brejo, ricas em matéria organica) e solos hidromoérficos
ao longo dos cursos d’agua.

Quanto aos minerais disponiveis, o0 contexto geolégico imp&em
limitacGes na variedade. Ainda assim, ocorrem argila, cascalho, areia e cristais
de quartzo. No entanto, o bem mineral mais precioso ali observado €, sem
davida, a agua. Esta corre em reservatorios naturais de superficie e
subsuperficie, atribuindo-lhe um valor consideravel. O depoimento de um de
meus informantes, Moacir, de 65 anos, Conselheiro do Parque, é bastante
elucidativo nesse aspecto de valorizacdo da abundancia de agua pura no
interior do PNB. Faz mencéo a um professor italiano que esta no Brasil ha 8

anos, e costuma comentar que:

“... se a Agua Mineral fosse no Central Park, em Nova lorque, ia ter milhdes
de brasileiros que iriam pagar uma viagem pra chegar até |4, pagar um
absurdo pra tomar banho de agua mineral e voltar dizendo: Eu tive em Nova

lorque e tomei banho de agua mineral”.

O parque estd localizado nos dominios do Planalto Central,
precisamente na subdivisdo das chapadas do Distrito Federal, sendo possivel
observar, quanto a geomorfologia, 3 unidades: a Chapada do Contagem — que,
como reza a lenda, recebeu tal denominacéo porque durante o ciclo do ouro,

as extracOes feitas na regido de Pirendpolis eram transportadas para o litoral
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baiano passando pelo interior do Parque, onde era feita a "contagem" - a, a
Depresséo do Paranod e as Encostas da Contagem.

Quanto a vegetacdo, apresenta algumas variedades tipolégicas do
Cerrado: campo — que se distingue em campos limpos (de brejo) e campos
sujos —, cerrado propriamente dito (senso stricto), caracterizado pela enorme
diversidade floristica tanto no estrato arb6reo quanto no rasteiro, apresentando
arvores retorcidas, de porte reduzido e cascas espessas e corticentas, além
das veredas, campos de murundus e matas de galeria pantanosa e nao-
pantanosa, de grande importancia ha manutencdo dos mananciais hidricos do
bioma.

A flora apenas parcialmente conhecida, mas estima-se a presenca de
diversas espécies raras, algumas endémicas e mesmo tipicas e outras
constantes da lista de perigo de extincdo. Destacam-se ali plantas tipicas de
cerrado de conhecimento e uso popular. Do género alimenticio podem-se citar
0 araca, o araticum, o buriti, o jatoba, o baru, o pequi e a guariroba. Ja entre as
espécies de uso medicinal estdo o barbatiméo, a catuaba, o pra-tudo, o pau-
santo, a sucupira, a cagaita, o0 murici, a arnica, 0 assa-peixe, a macela e tantas
outras. Ha ainda as plantas ornamentais como a esponjinha do cerrado e a
sempre-viva e a caliandra.

As caracteristicas hidrograficas, geomorfolégicas e fitogeograficas
facilitam a migracao constante de fauna ao longo dos cursos d’agua. Dentre as
espécies observadas estdo a anta, o caitetu, a capivara e o coati, além de
algumas espécies ameacadas como o lobo-guard, o veado-campeiro, o tatu-
canastra e o tamandué-bandeira podem ser ali avistadas.

Da avifauna destacam-se a ema, a siriema, 0 tucano-agu, 0 carcara,
diversos papagaios e outras tantas variedades passeiformes, sendo inclusive
mantido dentro dos limites do PNB um Centro de Pesquisas para Conservacao
das Aves Silvestres — CEMAVE.

Aspectos socioculturais
Na Zona de Uso Intensivo do Parque — cuja funcao é especificada no art.
7° do decreto de criagdo —, encontra-se a area de visitacdo publica. Conhecida

como “Agua Mineral”, conta com 137,5 dos 30 mil hectares totais do PNB para
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suprir a caréncia da populacéo por locais de lazer, especialmente em contato
com a natureza.

A Agua Mineral é, assim, uma pequenina fracdo deste Parque, e
comporta toda uma infra-estrutura de suporte para usufruto dos
freqlentadores. A unidade é aberta diariamente a visitacdo de 8h00 as 16h00,
e o valor do ingresso é de R$ 3,00 por pessoa. As opc¢les de lazer englobam
duas piscinas de agua mineral corrente, formadas a partir dos pocgos d’agua,
que surgiram as margens do Cérrego Acampamento, com a extracdo de areia
feita durante a implantacdo da nova Capital. Em volta das piscinas ha
banheiros, posto médico e alguns quiosques de venda de produtos alimenticios
— milho cozido, cachorro-quente, sorvete artesanal, coco verde e caldo-de-
cana.

A piscina 01, a mais antiga, existe desde a abertura do Parque. Tem
extensdo de mais ou menos 25m e funciona de terca-feira a domingo, sendo
esvaziada para limpeza na segunda-feira. J4 a piscina 02, de maior extensao
(cerca de 80m) e por isso mais procurada para a pratica da natacdo, s6 foi
construida ha cerca de 15 anos. Esta € limpa as tercas-feiras e s6 é aberta a
partir de sexta-feira, posto que leva mais tempo para encher, ja que a vazéo €
menor. Ao redor das piscinas ha trilhas para caminhada e pista de cooper. A
Trilha do Cristal D'’Agua tem cerca de 5 km, e a da Capivara tem
aproximadamente 1,3 km. Ha ainda a llha da Meditac&do, espaco peculiar que
fica préximo ao Centro de Visitantes, onde técnicos do Ibama atendem escolas
publicas e privadas, oferecendo informacbes e atividades de educacédo
ambiental. Este possui um auditério onde ocasionalmente acontecem alguns
eventos, um pequeno museu que conta um pouco da historia do Parque e
apresenta amostras de algumas das espécies ali encontradas, além de um
quiosque para venda de camisetas com motivos ecolégicos.

No prédio da Administracdo funcionam o0s escritérios para a
administracdo e fiscalizacdo da unidade, oferecendo ainda servico de apoio
aos pesquisadores. Conta também com um Almoxarifado para depdsito de
diversos materiais, incluindo os de combate a incéndios florestais e uma
Garagem para as viaturas utilizadas pelos funcionarios do Ibama.

A éarea € bastante procurada pela populacdo local com finalidades de

lazer e recreacdo. O espaco da Agua Mineral é associado & valorizacdo do ser
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humano, bem como a saude fisica e mental, despertando sentimentos de
prazer e beleza, bem-estar e equilibrio emocional.

O valor de conservacdo do Parque Nacional de Brasilia € determinado
por fatores diversos, com destaque para a preservacdo de uma importante
faixa de ecossistema do Cerrado, incluindo coérregos e nascentes que
abastecem as Barragens de Santa Maria e do Torto e habitats singulares de
diversas espécies.

As é&reas ambientalmente protegidas tém valor, ainda, pelas
oportunidades de “enriquecimento espiritual” e “desenvolvimento cultural” que
propiciam (de Groot, 1992, citado em Salgado, 2000: 98).

Quanto ao uso direto dos bens e servicos ambientais oferecidos, uma
pesquisa efetivada em 1998 (Salgado, 2000) destaca como principais aspectos
o lazer, o turismo, o contato com a natureza — areas verdes, ar puro —, a
sociabilidade, contribuicdo para a informacéo e educacédo ambiental, e ainda o
equilibrio e a sustentabilidade ecoldgica, proporcionando qualidade de vida,
prazer estético e emocional.

Nos finais de semana e feriados, principalmente os ensolarados, o
namero de visitantes chega a 7 mil/dia (dados da Revisdo do Plano de Manejo,
1998). As atividades desenvolvidas nesse espaco e as formas de visitagéo séo,
contudo, bastante distintas, especialmente em se comparando a ocupacao do
mesmo espaco durante a semana, e ainda, nas primeiras horas do dia (entre
6h00 e 8h00) — quando é permitida somente a entrada dos mensalistas®.

Os Parques Nacionais sdo as primeiras unidades de conservacdo e
protecdo da natureza criadas pelo Poder Publico brasileiro, com a finalidade de
“preservar o ambiente contra os efeitos da degradacdo natural e eliminar a
possibilidade de intervencédo artificial que importe em Ihe alterar o aspecto,
contetdo ou desenvolvimento”, além de “resguardar os atributos excepcionais
da natureza, conciliando a protecao integral da flora, da fauna e das belezas

naturais com a utilizacédo para objetivos educacionais, recreativos e cientificos”,

° Os freqlientadores do Parque, ou melhor, da Agua Mineral, sdo classificados em diaristas (que pagam
ingresso no dia da visita — R$ 3,00) e mensalistas (que pagam uma taxa de R$ 30,00 para entrar
diariamente durante o més). Cabe aqui ressaltar que os mensalistas sdo mais capazes de reconhecer o
sitio como Parque Nacional, enquanto os diaristas tendem a identifica-lo apenas como “Agua Mineral”, até
mesmo ignorando suas fun¢g8es ambientais e ecoldgicas primordiais.
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estando vedada, ainda, “qualquer forma de exploragdo dos recursos naturais”
exceto a cobranca de taxa para a visitagao.

Até aqui, apresentei um panorama dos aspectos histéricos, geograficos
e ecossistémicos do Parque Nacional de Brasilia, bem como das instalacfes
gue o tornam um espaco de uso e contemplacdo da natureza preservando as
suas caracteristicas mais marcantes e estruturantes. Convido-os agora a dar
um mergulho na Agua Mineral, para que se percebam os modos como s&o
tramadas as relacdes dos individuos com esse espaco, 0 qual € por eles
apropriado.

Figura 2: Piscina 01 (a “velha”) em um dia de semana.

Fonte: ROCCO, Gabriella. Em pesquisa realizada em margo/abril de 2005. Brasilia — DF.
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CapiTuLO Il

Imerséo do corpo na natureza

“Experiéncia ndo é o que acontece com um homem; é o que um homem faz com que lhe
aconteca”
(Aldous Huxley).

Sao infinitas as maneiras de se estar em um lugar e, mais infindaveis
ainda as possiveis formas de se percebé-lo. Deixo claro, esse recorte — que
deve levar em conta inclusive o referencial sociocultural da prépria
pesquisadora — representa apenas uma das mdultiplas leituras (ou enfoques)
cabiveis dos usos do corpo nos espacos naturais. E, portanto, um convite a um
mergulho nas 4guas da Mineral. E, assim como nas trilhas abertas no Parque
existem bifurcagdes, rumos a serem tomados a partir das escolhas individuais,
fica, entdo, a critério do leitor optar pelo estilo de “nado” que melhor |he
aprouver.

Enxergo o lazer, a cultura e o turismo como fenbmenos sociais, partes
da dindmica em que homem e sociedade transformam-se mutuamente.
Acredito, assim, que abordar a tematica do lazer envolve uma energia muito
mais sensitiva do que propriamente racional, embora em se tratando de uma
producdo de cunho cientifico seja terminantemente necessario contemplar
idéias e reflexdes cunhadas na literatura disponivel.

Desse modo, para dar conta das categorias simbdlicas a que me
proponho, bem como das observacdes feitas em campo, reporto-me a alguns
temas recorrentes nas ciéncias humanas, visto que o Lazer, e também o
Turismo, ndo tendo ainda alcancado o patamar de Ciéncia, ndo tém conceitos
muito bem definidos e, portanto, trabalham com categorias, classificagoes,
especificidades tomadas de empréstimo de outras ciéncias, em particular das
Sociais. Apesar de os conceitos ndo estarem bem cristalizados, e talvez por
esse mesmo fator, a carga criativa que se aplica em sua utilizacdo € ampla,
transversalizando abstragfes de diversas outras disciplinas e tematicas. Vale-
se, logo, do “néctar” de areas ja consagradas.
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Espaco

Comeco, pois, falando de lugar, que aponta para um sentido de
“enraizamento social’, que permite a “construcdo de referéncias culturais”
emergentes de “molduras simbdlicas [...] arranjos identitarios que se
expressam através de signos de reconhecimento e pertencimento dos
individuos a um grupo social”. Sado “lugares de memoria”, profundamente
relacionados a “ritos” e “celebragbes coletivas”, o que autoriza o
entrelacamento de “experiéncias diversas no tempo e no espago [...]
imprimindo vida e historicidade as praticas culturais” (Veloso, 2004: 32 e 33).

Tomando de empréstimo uma categorizacdo dos frequentadores da
Zona de Uso Intensivo do Parqgue Nacional de Brasilia anteriormente produzida
por Andréa Lobo em uma andlise sécio-antropolégica desse mesmo espaco™,
que creio possa ainda ser percebida nesses mesmos moldes, tem-se que: nos
dias de semana, estdo subdivididos em (1) frequentadores assiduos e (2)
freqlentadores esporadicos, havendo ainda os (3) frequentadores de fim de
semana.

O presente estudo concentra-se, pois, na categoria (1), dos
freqlentadores assiduos, posto que logo de inicio percebi neste grupo de
sujeitos os aspectos a que me proponho contemplar. Em grande medida, esse
grupo de freqlentadores assiduos é mensalista, ou seja, paga uma taxa
mensal de R$ 30,00 que lhes permite entrar na Agua Mineral todos os dias da
semana a partir das 6h00 da manha. Alguns sao ainda membros da AFAM —
Associacdo dos Amigos do Parque Nacional de Brasilia, que além de nomear
os conselheiros dessa Unidade de Conservagao, fazem manifestagoes, levam
reivindicagcbes aos membros da Administracdo do Parque, empenham-se em
incentivar atividades diversas como a hidroginastica matinal, o Café Ecoldgico
e o0 Luagua, que contribuem sobremaneira para uma maior integracao entre 0s
individuos e o espaco de que se apropriam.

Tenho que a cultura ndo é um dado, mas, antes, uma producao
histérica, inscrita na construcdo das relacbes dos grupos sociais entre si

7

(Cuche, 1999: 143), cada cultura particular é, portanto, uma reunido de

1 para maiores detalhes sobre essas categorias, ver LoBo, Andréa de Souza. Parque Nacional de
Brasilia: uma tentativa de andlise socio-antropolégica de um espaco artefactual. Dissertacdo de
Graduagédo. Departamento de Antropologia — UnB, 1998.
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elementos originais e elementos importados, resultado de inversdes e
empreéstimos de outras culturas (idem: 149).

Pierre Bourdieu (1998) trata da “cultura”, recorrendo ao conceito de
habitus, “sistema de disposi¢cdes duraveis e transponiveis”, que funcionam
como principios geradores e organizadores de praticas e representacfes. O
habitus é, assim, o que caracteriza uma classe ou grupo social em relacdo a
outros. Estando profundamente interiorizado, permite aos individuos se
orientarem em seu espaco social e adotarem praticas em comum acordo com
seus vinculos sociais.

E ainda a incorporacdo da memoria coletiva. Operando abaixo do nivel
de consciéncia individual, o habitus se inscreve nas praticas que orientam as
pessoas nas disposi¢des corporais, nos gestos, nos gostos. A “héxis corporal”,
nada mais € que uma “concepc¢édo de mundo incorporada’. Cada individuo, por
meio de seus gestos e posturas, revela o habitus profundo que o habita, sem,
contudo, se dar conta e sem que 0S outros tenham necessariamente
consciéncia disso (Bourdieu, 1998).

Nesse mesmo sentido, Featherstone (1995) enfatiza que “o termo
cultura [...] abrange um amplo leque de significados [...] usado de varias
maneiras para designar normas, idéias, crengas, valores, simbolos, linguagens
e codigos. Pode também assinalar o processo de desenvolvimento espiritual e
intelectual da pessoa, ou os redutos e praticas [...] e ainda todo o modo de vida
[modus vivendi] de um grupo, povo ou sociedade”. Supde implicitamente um
“conjunto comum e compartilhado de significados, crencas e valores” que se
“articulam num todo integrado” (idem, 1995: 179).

Alias, “... nas chamadas sociedades de consumo, a posse ou fruicdo de
bens culturais e simbdlicos, as preferéncias [...] individuais ou de determinados
grupos ou estratos sociais, revelam também uma intencdo de comunicar, de
distinguir e de identificar” (Mendonga, 2003: 40 e 41).

O estilo de vida seria, nesse aspecto, um “conjunto mais ou menos
integrado de préticas que um individuo abraca” por preencherem necessidades
utilitarias e darem “forma material a uma narrativa particular de auto-identidade”
(Giddens, 2002: 77). Na vida social moderna, a nocdo de “estilo de vida”
assume significados particulares no jogo dialético entre local e global, e mostra-

se importante na constituicdo da auto-identidade e das atividades cotidianas.
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Sao praticas rotinizadas, “rotinas incorporadas em habitos de vestir,

comer, modos de agir e lugares preferidos de encontrar os outros” (idem: 80).

“Ah... nem mar substitui isso! [A gente] geralmente vai pra praia [nas férias],
porque a gente fica aqui, longe do mar... hd uma necessidade. Mas nao vé a

hora de chegar por causa dessa agua aqui, desse convivio...” (Neuza).

“A gente vai pra qualquer lugar, mas em todo lugar que a gente vai... ta
sempre com o espirito, 0 pensamento voltado para a Mineral. E quando a
gente ta fora, sente falta. Mesmo numa praia a gente sente falta da Mineral,
justamente por conta do privilégio de ser uma &agua purinha, mineral! [...]
Quer dizer, isso aqui € um privilégio que pouca gente no mundo tem [...] a

gente da muito valor, tem o maior carinho por isso aqui!” (Moacir).

As “imagens identitarias”, aquelas formadas pelos sinais visuais trocados
em situacbes de interacdo, e que entram na construcdo social de nossas
“aparéncias corporais mutantes”, s6 existem em relacéo a outras e, por serem
identitarias, sdo formuladas e reformuladas por meio de ritualizacées — a ida a
“Mineral” diariamente naquele horario especifico, as atividades fisicas ali
praticadas, a contemplacdo da natureza, os encontros casuais etc., tudo isso
funciona como “redes de relagfes significantes”, que criam 0 mesmo e 0 outro,
e sdo objetivadas por meio de simbolos e elementos que compfem a
aparéncia corporal (Goldenberg, 2002: 43).

Assimilo disso que as especificidades do locus enquanto “espaco
privilegiado de interacdo social” servem ao desenvolvimento da idéia de um
“capital social”, ou seja, a trama social na qual “o conhecimento adquirido com
a vivéncia compartilhada num determinado espaco ao longo do tempo e as
relacbes de identidade e solidariedade que se estabelecem [...] passam a
constituir-se em um ativo cultural” construido em forte interagcdo com o meio
ambiente (Nicoletti, 2003: 58).

Isso fica bem claro quando pergunto aos meus informantes se enxergam
naquele espaco da Agua Mineral qualquer importancia para a sociabilidade.
Todos, sem excec¢ao, afirmam existir sim esse aspecto. Alguns, no entanto, sao
mais enfaticos. Arrisco a dizer que 50% da amostra parecem estar mais cientes

das trocas que a frequiéncia ao Parque proporciona. Bem elucidativa € Daniela
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(27 anos) que, em sua primeira semana como mensalista, ja sentiu o “espirito”

do lugar:

“A gente tava até comentando isso... Como é a primeira semana, a gente
tava falando que ja tém pessoas que nos cumprimentam; e vocé pode notar
que tém pessoas que conhecem todo mundo, passa e fala com um por um.
Entdo, assim, é um lugar familia. e isso é gostoso. Todo mundo passa na
trilha e d4 bom dia. Em Brasilia isso é muito dificil. Vocé entra no elevador
com uma pessoa e ela nem te cumprimenta. E aqui vocé vé que as pessoas
s&o bem... sociaveis. E essa a energia gostosa da Agua Mineral, que vocé

nédo vé em muitos lugares...”.

E ainda sobre a importancia do contato das pessoas nesse espaco, para

Roberto, que ja freqlienta a Mineral ha mais tempo:

“E maravilhoso [...] Isso aqui é praticamente uma familia, né? Todo mundo e
conhece, ... se cumprimenta. O pessoal que freglienta mesmo o parque €

todo mundo conhecido”.

Nesse sentido, a “cordialidade” pode entéo ser vista como uma “técnica
de ligacdo social’, fundamento das “redes imaginérias da sociedade” em suas
interacdes (Goldenberg, 2002: 127).

Simbolo expressivo da atual relacdo do homem com a natureza, a busca
de uma [re]aproximacdo com o meio ambiente ndo transformado pelo homem
tem sido associada a rotina diaria, ao cotidiano marcadamente estressante das
grandes cidades, 0 que se reflete em um crescente interesse por espacos e
praticas consideradas ecolégicas, quaisquer formas de contato com o ambiente
natural que tenham a “funcéo terapéutica de resgatar aos homens seus valores
mais dignos e éticos” (Montoro, 2003: 199 e 200), percebendo-se como parte
da imensa e intrincada teia da vida, ja anunciada por Fritjof Capra®*.

As restricdes do contato direto com a&reas naturais em regides
predominantemente urbanas, onde o ambiente natural é percebido e vivido
apenas parcialmente, provoca em alguns individuos a busca por um convivio

mais significativo com a natureza. Considerando as praticas ecolégicas como

1 CaPRA, Fritjof. A Teia da Vida: uma nova compreensao cientifica dos sistemas vivos. Sao Paulo: Cultrix,
1996.
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uma visita sensivel do corpo a natureza, onde a corporeidade reflete as
relacdes fisicas e perceptivas do individuo em relacdo ao meio ambiente
(Bruhns, 2003), enfatizo que é através das experiéncias corporais sensiveis
gue o homem toma consciéncia de seu papel como parte de um sistema vivo,
esse complexo organismo que € a Natureza.

Ao invés de suplanta-la, o sujeito (homem) se insere na natureza em
busca de emocbes e sensacdes, seja na observacdo da fauna e da flora
nativas, no reconhecimento de plantas, pedras, sons, cheiros, cores, na
procura de significados para além de uma simples performance corporal.

Ao enxergar a cultura, no sentido de culto, de cultivo de uma relacéo
sagrada do homem com a terra (a natureza), o contato com ambientes naturais
é tido como capaz de exaltar essa relacdo um tanto abandonada na corrida
urbana dos tempos modernos, e que, agora, vem sendo resgatada por meio
das préticas ditas ecoldgicas, como as caminhadas ao ar livre, o ecoturismo,
entre outras tantas.

Tenho, pois, que “tudo o que se fala sobre, cria um certo encanto,
agrega significados”. Como dito certa vez, “turismo, é o dedo que mostra'?". As
paisagens e sitios notaveis o sdo pela formacao natural e a forma com que
foram agenciados pelo homem, provocando um envolvimento e sensibilizagao
dos individuos em relacdo aos lugares, ou melhor, as paisagens em toda a sua
dinamicidade.

A percepcédo do tempo e do espaco muda com o avan¢co dos meios de
transporte e comunicagcdo. O tempo pés-moderno ja ndo é mais um tempo
continuo, progressivo, cronolégico (do grego cronos™®), como na modernidade.
Verifica-se atualmente uma superposicdo de tempos: sao multiplas
temporalidades, multiplas vozes; um excesso de signos e imagens; a hiper-
realidade, onde real e imaginario parecem se confundir, onde os cddigos
comportamentais ndo estdo bem definidos. Formam-se “redes de interconexao”
transitorias, traduzidas na idéia de “comunidades estéticas temporarias”

acionada por Maffesoli (2000), unidas mais por uma sociabilidade, um desejo

2 carlos Delphim, em disciplina ministrada durante o Curso de Pdés-graduacao em Turismo: Cultura e
Lazer, no CET/ UnB, em agosto de 2004.

Bo tempo interior, kairos, é tdo vasto quanto o espaco infinito. O tempo linear, em seqiiéncia, que dita o
ritmo de nossas vidas, € denominado de cronos, por isso 0 tempo cronolégico.
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de estar junto, um costume, um compartilhar momentos sem uma finalidade
utilitaria especifica.

Ha, na pds-modernidade, um estimulo ao inconsciente (ego) do
individuo, e € nesse ponto que entra o lazer, a viagem, exercicio do imaginario,
busca incessante pela atividade estética, quando vida e arte jA ndo se
diferenciam com tanta clareza.

Assumo aqui as atividades no meio ambiente — onde se encaixa o
ecoturismo como uma das mais variadas facetas do lazer na p6s-modernidade
— como “mediadoras da integracdo do corpo humano nas suas varias
dimensdes (conhecimento, emocdo e vontade)”, incluindo-se o aspecto da
religiosidade (no sentido de re-ligacéo), de espaco de celebragdo que envolve
homem e natureza numa mesma relagéo, havendo a possibilidade de reversao
do espaco fisico para a propria pessoa, huma “realizacdo prazerosa em si”
(Bruhns, 1997: 126, 127).

Nesse sentido, o lazer se aproximaria de uma idéia de “contemplacdo”,
de um “olhar tranquilo”, sem imposi¢coes, exploragdes, manipulagcbes; uma
“troca de gestos reciprocos com a natureza” (Branddo, 1994, citado por
Bruhns, 1997: 128); uma relacdo solidaria, pautada na descoberta de um
“vinculo ético e afetivo com o cosmos”. Espécie de “didlogo gestual” expresso
nas mais diversas manifestacdes do corpo, seja ha caminhada, na natagéo, no
simples fato de estar a contemplar o sol. Sdo “outras sensibilidades” que
conduzem a “outras formas de comunicacdo com a natureza”.

E é assim que Bianca, freqlentadora esporadica do Parque, e que
elegeu a Agua Mineral para passar a manha de seu aniversario de 25 anos,

define sua relacdo com 0s espacos naturais:

“Olha... me da muita paz... vocé se sente mais integrada no Universo [...]
mais parte do mundo. E uma coisa sistémica, mais ampla do que sé aquela
troca da cidade... Eu tenho uma relacdo muito boa com as arvores, gosto
muito... da energia mesmo, tanto de plantar quanto de conhecer, de cuidar,
de aprender a distinguir... E também o sol... O sol me alimenta, me deixa de

bom humor”.
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“O homem néo é um esqueleto acabado, mas um interminavel complexo de gestos. O esqueleto
€ apenas o cabide do homem, um porta-gestos. O gesto € o homem”
(Marcel Jousse, 1970).

Corpo

A abordagem da “apropriacdo cultural do corpo”, de tudo o que nele é
expressdo, o0 torna uma categoria propria, “sistematicamente relacionada as
outras categorias sociais”, lugar de convergéncia, que “pde em relacéo intima a
natureza organica e a natureza social do homem”, onde cultura e natureza
dialogam, individuo e grupo se interpenetram (Rodrigues, 1979: 47).

Na filosofia moderna, o corpo j4 ndo é considerado apenas um objeto
em si, mas a maneira de o0 sujeito estar presente ao mundo, aos outros e as
coisas e tudo isto estar presente nele. Talvez se possa considerar o corpo
como instrumento de que nos servimos para perceber o mundo. No entanto,
instrumentos sao apenas recursos, exteriores a nds e carecem de significacdo
pessoal. A consciéncia € presenca corporal no mundo. O comportamento
humano, diferentemente dos outros animais, ndo se submete ao simples ciclo
repetitivo do instinto. Ele se inscrever no jogo dos modelos transmitidos pela
educacao™.

Pode-se entdo falar das técnicas corporais, expressao cunhada de
Marcel Mauss (1974), para dar conta dos “gestos, atitudes corporais”, por mais
elementares que aparentem ser, que animam o esqueleto e recebem as
marcas [sociais] do espaco e do tempo em que se situam. S&o, pois, 0S
“modos de agir”, as “maneiras como 0s homens, sociedade por sociedade e de
maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos”, que funcionam, entao,
como um filtro, canal de comunicacao entre os atores sociais (com énfase nas
interferéncias mediadas pelos aspectos culturais) e natureza (entendendo-se
agui os aspectos ambientais, cénicos, dados naturalmente).

Essencialmente relacional, no corpo psiquico, organico e simbolico se
dissolvem. O homem €, portanto, a articulacdo dessas duas ordens: a do corpo
e a da linguagem. A corporeidade (ou “expressao corporal”), prépria do ser

humano, ultrapassa o fenémeno fisico. As atitudes com referéncia ao corpo sao

14 vVista aqui como “pratica social cujo fim é o aprimoramento humano naquilo que pode ser aprendido e
recriado a partir de diferentes saberes” (Brandao, 1986, citado em Loureiro et. al., 2003: 12). E, pois, uma
“atividade reflexiva”, um “processo livre [...] de relagdo entre pessoas e grupos, que busca maneiras para
reproduzir e/ou recriar aquilo que € comum, seja como trabalho ou estilo de vida, a uma sociedade, grupo
ou classe social” (Loureiro et. al., 2003: 12).

33



orientadas pelos sistemas filosoficos e religiosos em que o individuo se
encontra inserido. E as posturas que se tém em relagdo ao corpo séo resultado
de determinada visdo ou apreciacao que dele se tem.

Categoricamente, o homem emerge no mundo através de seu corpo. E
essa forma de “ser-no-mundo” vem definida pela corporeidade. As sensacdes
corpéreas envolvem participagdo, e esta reside num acolher ativo das
experiéncias. Como li certa vez, “experimentar € converter-se na coisa sentida”.

Entre os vérios fendbmenos da segunda metade do séc. XX destaca-se 0
da valorizacdo do corpo. O culto a beleza da forma fisica, a saude, a
alimentacdo alternativa, aos laboratorios teatrais — “palcos” das representacdes
dos individuos na vida cotidiana® —, explora todas as possibilidades
expressivas do corpo, permitindo que este ocupe lugar central em nosso
universo simbdlico.

No corpo, esse ‘“receptaculo de informacdes decodificadas numa
cultura”, esta “simbolicamente impressa a estrutura social; e a atividade
corporal — andar, correr, saltar — ndo faz mais do que torna-la expressa’. Desse
modo, enquanto a estrutura biolégica nos permite ver, ouvir, cheirar, sentir e
pensar, é a cultura que “fornece o rosto de suas visdes, de seus sentimentos e
pensamentos, criando novos cheiros, novos sons e novas visdes, constituindo
Novos universos — e novos corpos” (Rodrigues, 1979: 125, citado por Bruhns,
1997: 131). Séao, pois, a cultura e a experiéncia que influenciam a interpretacao
do meio ambiente, numa relagéo sentimental.

Esquema hierarquicamente organizado, o corpo humano encontra-se
impregnado de ‘“valores resultantes de fungdes fisiolégicas carregadas de
emocao e de experiéncias sociais intimas”. As “experiéncias intimas do corpo
com a natureza [...] expressam [...] uma busca de reconhecimento do espaco
ocupado por esse corpo na sua relacdo com o mundo”. Levam a uma “reviséo
de valores”, bem como a um “encontro muito particular do homem com ele
mesmo”, conduzindo a um “reconhecimento da natureza pelo qual nos
conhecemos” (Bruhns, 1997: 135 e 136), e a uma leitura de si mesmo por meio

da experiéncia do outro.

15 Expressdo cunhada do titulo da obra de Goffman, Erwing. A representacdo do eu na vida cotidiana.
Petropolis: Editora Vozes Ltda, 2002.
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Compreender sociologicamente o corpo implica em uma distincdo entre
0s “aspectos instrumentais e expressivos do comportamento humano”, sendo
que a “atividade expressiva’, “simbdlica”, resulta de codificacdes particulares
(Rodrigues, 1979: 46). Mais do que troca de palavras, “a expressividade dos
corpos e o0 uso dos sentidos introduzem um jogo e um movimento constantes”.
O “acesso ao corpo do outro durante as conversas” parece ser uma “técnica
corporal que permite o estabelecimento de lagcos de intimidade corporal, de
proximidade” (Goldenberg, 2002: 126). E poucas situacbes permitem maior
intimidade com o outro como num lugar em que 0S corpos estdo a mostra,
como no caso do parque aquéatico da Agua Mineral, ou mesmo nas trilhas,
onde se corre, caminha em trajes de banho ou ginastica.

O experienciar, o deslocamento ou descolamento das rotinas diarias,
exige um envolvimento do corpo — movimento para e nos lugares. Sao formas
especificas de se penetrar um espaco, de se apropriar desses signos globais
pelas diversas sociedades, por conta do arsenal de significados que mantém
em sua guarda. A globalizac&o, ao contrario do que se supunha, é capaz de
acentuar diferencas e desigualdades, na medida em que permite a vivéncia
dessa diversidade em espacos comuns.

Dotado de notavel potencial fisico-natural, cercado de signos
historicamente construidos, o espaco da Agua Mineral mostrou-se, enfim, um
ambiente favoravel a investigacdo das diferentes percepcdes e significados
atribuidos pelos frequentadores, revelando as reacdes dos individuos ao
ambiente e as formas com que as praticas ecologicas verificadas estédo
relacionadas ao bem-estar fisico e mental nos dias atuais, beneficiando, acima
de tudo, o desenvolvimento humano. Ao vivenciar aquele espaco e
conversando com as pessoas que dele usufruem, ndo pude deixar de notar o
bem estar que a ida ao Parque proporciona a esses sujeitos.

Neste ponto se encaixam perfeitamente algumas anotacdes feitas em
diario de campo apés a minha primeira incursao “oficial” ao 16cus da pesquisa,
com o intuito de averiguar se estava trilhando um caminho viavel, o que foi

sinalizado positivamente:

“Ali estava eu, sentada na borda externa da piscina, um pouco encolhida

acanhada em meio aquele grupo que parecia se conhecer a tempos,
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aguardando a chegada do professor [eu tinha sido convidada a participar da
aula de hidroginastica]. Nisso, um senhor de mais ou menos 65 anos que
saia da agua me perguntou onde estava meu animo. Aproveitei que ele
havia puxado a conversa e perguntei a ele se ia sempre ali. Contou que
beira a 18 anos o tempo que freqienta assiduamente a Agua Mineral. Vai
dia sim, dia ndo e chega sempre por volta das 6h10. Disse ainda que vicia
[...] € como uma cachaca, e que depois dali encara o dia numa boa: enfrento
gualquer turbuléncia, o que, creio, vai de encontro a minha hipétese, de que

a ida se reflete em bem estar no dia-a-dia”.

Essa idéia de bem estar ficou explicita em 100% das falas, dentre as
quais destaco a de Canela (53 anos, frequenta a Mineral quase que
diariamente h& cinco anos) que, quando Ihe perguntei em que se refletia a ida

ao Pargue, foi categodrico:

“... Melhora o astral, melhora a disposi¢cdo, melhora tudo. [se reflete em] bem

estar. Se eu ndo vir aqui... o dia ndo rende!”.

E outros também deixam isso bem explicito:

“... meu dia se torna mais agradavel. Eu gosto muito das coisas assim,
sabe?... comecar o dia bem [...] seu dia se desenvolve de uma maneira

totalmente diferente” (Daniela, 27 anos).

“Da mais disposi¢do, mais energia [...] Mesmo vocé acordando mais cedo e
fazendo atividade fisica cedo, vocé passa o dia mais descansado”

(Vanderberg, 23 anos).

“Gosto muito de estar em contato com a natureza. Principalmente quando eu

t6 chateado, alguma coisa. Eu venho e saio daqui zerado” (Eric, 28 anos).

bem estar, sentimento de ta aproveitando a vida, entendeu? De
tranquilidade, de contato com a natureza mesmo, sabe? De sair de casa,

sair da cidade...” (Bianca, 25 anos).

Em sintese, o que se busca ali é “a energia maravilhosa que € o sol e
essa agua gelada”, “é mais saude mesmo”; € ainda "o equilibrio mental, além

de manter a forma”.
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Lazer

Em funcéo da evolugdo das sociedades (das sociedades tradicionais as
sociedades urbano-industriais modernas), modificaram-se também as formas
de apropriacdo do tempo — agora dividido em tempo de trabalho e tempo de
ndo-trabalho —, e do espaco. O lazer como “fato social” abarca as idéias de
descanso, divertimento e desenvolvimento pessoal e social. O tempo de lazer
se mostra, entdo, como alternativa para a recuperagao da for¢ca de trabalho,
caracterizando-se por instantes de vivéncia do ludico enquanto esséncia do ser
humano, sua razdo Ultima, manifesta no humor, na brincadeira, no jogo
(Camargo)*®.

O aumento significativo da busca por espacos de lazer em ambientes
naturais, evoca uma [re]valorizagcdo da natureza, ndo mais com a idéia de
explora-la, mas de convivio, de uma relagdo harménica com ela.

Assim, “tanto a preservacdo do meio natural como os critérios que
definem o meio construido virdo afetar as experiéncias de lazer”. Hoje, isso se
reflete na “reivindicacdo por mais espacos e areas verde”, na luta por “um
ambiente natural sem contaminacdo e um ambiente artificial construido” em
harmonia (Bramante, 1999: 164). A medida que se buscam novas experiéncias
de lazer, o grande lance esta em “estabelecer o equilibrio inteligente” entre uso
e preservacgao dos espacos, compreendendo que “uma dimensao da realidade
nao tem razdo de existéncia sem a outra” (idem: 165), especialmente no que
concerne as praticas do lazer ao ar livre, em contato com a natureza.

Dumazedier define lazer como “um conjunto de ocupag¢fes as quais o
individuo pode entregar-se de livre e vontade, seja para repousar, seja para
divertir-se, recrear-se, entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua informacéo
ou formacao desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre
capacidade criadora apoés livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes
profissionais, familiares e sociais” (2000: 34).

Diz respeito a parcela do tempo livre dedicada ao “descanso”, ou
recuperacdo das deterioracGes fisicas e nervosas; “ao divertimento”, ou
libertacdo do tédio cotidiano; e ainda ao “desenvolvimento pleno do individuo”,
da personalidade por meio da integracdo voluntaria em agrupamentos

16 |déias retiradas das anotacgdes feitas em sala de aula ao longo do curso de Turismo: Cultura e Lazer,
em disciplina ministrada pelo professor Luiz Otavio de Lima Camargo.
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recreativos, culturais, sociais. (Dumazedier, 2000: 32 e 36). Libera das fadigas,
envolvendo o “flanar” (do francés flanéur), o vagar desinteressadamente, em
contraponto ao tempo marcado pelo ritmo das maquinas; liberta do tédio
cotidiano, promovendo uma abertura ao universo real ou imaginario do
divertimento; quebra rotinas e esteredtipos, por meio de uma livre separacéo
de si. Libera o poder criador, em contraste ou harmoniza com os valores
vigentes. E, acima de tudo, um tempo de enriquecimento e satisfacio pessoal.

Algumas das definicdes apresentadas pelos entrevistados demonstram
bem esse carater libertador e de ruptura do lazer.

Para Bianca (25 anos, freqiientadora esporadica da Agua Mineral desde

crianca), lazer

“...6 um momento de desopilar do trabalho, das obrigacdes... e fazer algo

que te faca bem”.

Ja Daniela (27 anos) afirma que

“lazer é vocé chegar num lugar tranquilo, fazer as coisas na hora em que
vocé quer e como vocé quer [...] curtir aquele momento... cada momentinho,
entende? Entdo eu ndo acho que tem que separar um final de semana todo
pro lazer; acho que vocé pode separar horas do seu dia...”.

Ao que Vanderberg (23 anos), namorado de Daniela, acrescenta:

“Até em casa mesmo, pintando, fazendo tudo o que vocé quiser. No trabalho

mesmo, se vocé trabalha com o que gosta, é lazer”.
Ruth (53 anos), entende por lazer tudo aquilo que lhe faz bem:

“... € que esta trabalhando a minha mente, satisfazendo a minha mente e o

meu corpo. Pra mim lazer é isso: o0 meu bem estar”.

Continuando, sobre a relacdo mantida com o0s espacos naturais, Bianca

apresenta uma reflexdo bem interessante:

“... me da muita paz, vocé se sente [...] mais parte do mundo. E uma coisa

sistémica, mais ampla do que s6 aquela troca da cidade... Eu tenho uma

38



relacdo muito boa com as arvores ... da energia mesmo, tanto de plantar
quanto de conhecer, de cuidar, de aprender a distinguir... E também o sol, o

sol me alimenta... me deixa de bom humor” (Bianca, 25 anos).

Em uma adaptacao da definicdo de turismo adotada pela Organizacao
Mundial do Turismo — OMT, para a qual este compreende “as atividades que as
pessoas realizam durante suas viagens e permanéncia em lugares diferentes
daqueles em que vivem, [...] com finalidades de lazer”, entre outras, donde se
destacam as idéias de “movimento fisico” ou deslocamento, e de “permanéncia
[...] por um determinado periodo de tempo”, englobando tanto “a viagem” como
“as atividades desenvolvidas no local’ de destino. O presente estudo abrange,
em certa medida, o turismo, até por conta do potencial que o locus desta
pesquisa apresenta, e que, por sinal € apenas parcialmente aproveitado. No
entanto, a énfase maior estara nas apropriacdes desse espaco para o lazer da
populacido local, os habitantes de Brasilia e entorno, que fregiilentam a Agua

Mineral constantemente.

“Todas as viagens sao lindas, mesmo as que fizeres nas ruas de teu bairro. O encanto
dependera do teu estado de espirito”
(Ribeiro Couto).

Ruptura
“... viajar é procurar um centro espiritual de verdade, paz, beleza,
imortalidade” (Delphim, 2003: 104). Diante do tédio cotidiano, “abandonar a
rotina para procurar lugares, experiéncias e sensacdes diferentes, [...] a sede
do saber” (idem: 105).

Para Pires (2001), “a verdadeira esséncia do turismo é a motivacdo de
viajar para lugares (destinos) diferentes do local de residéncia, para romper a
rotina, e a paisagem € o elemento que melhor indica ao turista essa tao
sonhada mudanca de lugar” (Ferretti, 2002: 19). Transponho disso a idéia de
ruptura com a rotina por meio da paisagem em se tratando do deslocamento do
espaco urbano para os refagios naturais ao redor da cidade, onde se encaixa
perfeitamente o Parque Nacional de Brasilia.

A escolha do lugar de visitacdo € pautada por critérios que incluem “a
personalidade do lugar, seus aspectos peculiares e especiais, suas

caracteristicas ambientais mais fortes, como vegetacao, relevo, hidrografia,
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povo do lugar e sua cultura, sua muasica, seus habitos e sua culinaria”, ja que
“s@ a vivéncia pode levar ao afeto, que finalmente levara ao respeito e a
solidariedade com as populac¢des atuais e futuras” (Ferretti, 2002: 106 e 107).

A inter-relacdo lazer/ ecologia (do grego oikos — casa + logos — estudo
de) deve ser efetivada sob o enfoque dos “sistemas abertos”, onde se mantém
um intercambio de energia, matéria e informacdo com o meio circundante.
Nesse sentido, as praticas ecoldogicas devem ser encaradas dentro de um
“processo de troca de valores”, com potencial para introjetar “renovada energia
e informacdo ao sistema sociocultural’, e ainda promover “novas atitudes e
realizac6es humanas” (Ferretti, 2002: 63).

Faceta particular dessa relagdo, o ecoturismo consiste em visitar “areas
naturais ndo degradadas ou ndo poluidas, com o objetivo especifico de
estudar, admirar e fruir a paisagem e suas plantas e animais, tanto quanto
manifestacdes culturais”. O praticante desse tipo de atividade se vé diante da
oportunidade de “mergulhar na natureza” de uma maneira praticamente
impossivel em meio ao caos urbano (Pellegrini Filho, 2000, citado por Ferretti,
2002: 94).

Modalidade de lazer em forte expansao, o turismo ecolégico, bem como
outras tantas préticas realizadas em contato com a natureza, traz implicita uma
“nova racionalidade” no que se refere a salude e ao meio ambiente, ao ser

definido como o

“segmento da atividade turistica que utiliza de forma sustentavel o patrimonio
natural e cultural, incentiva sua conservacdo e busca a formacdo de uma
consciéncia ambiental através da interpretacdo do ambiente, promovendo o

bem estar das populagdes envolvidas” (EMBRATUR, 1999).

Trabalho aqui com uma idéia de “desenvolvimento sustentavel’ que
admite ser possivel “utilizarmos os recursos naturais para fins sociais, de modo
a garantir as necessidades das geracfes atuais, sem prejudicar as
necessidades das geracdes futuras”, tendo por principios, conforme IUNC:
“integrar conservacdo da natureza e desenvolvimento; satisfazer as
necessidades humanas fundamentais; perseguir a equidade e a justica social;
buscar a autodeterminacdo social e respeitar a diversidade cultural; manter a

integridade ecoldgica” (Loureiro et. al., 2003: 08).
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Preocupacdo constante no mundo capitalista globalizado e categoria
central do “ambientalismo”, este concebido como “um conjunto de movimentos
sociais de multiplas orientacbes e posicionamentos simbdlicos e de

apropriacdo material’, o desenvolvimento sustentavel manifesta, pois, “0s
diferentes modos de pensar e agir socialmente acerca do que é ecoldgico ou
ambiental, de acordo com o humanismo” (Loureiro et. al., 2003: 09).

Tal concepcédo de sustentabilidade abrange ainda, de acordo com
Montibeller-Filho (2001, citado por Loureiro et. al., 2003: 10 e 11), cinco
dimensdes, a saber: social, econdmica, ecoldgica, espacial/ geografica e
cultural; cada qual com objetivos especificos a serem apurados. Sao, pois,

diferentes aspectos de uma mesma relagéo entre partes e todo.

“... a despeito da variancia histérica, sociedade e natureza sdo uma mesma
realidade [...] sociedade é uma parte da natureza e sempre tem de levar em
consideracdo a sustentabilidade no uso dos seus recursos para poder se
manter e variar historicamente, optando-se por novos tipos de relacdes

sociais para a apropriacdo dos mesmos recursos” (Loureiro et. al., 2003: 11).

Em um cenario amplo, a “educacdo ambiental” se apresenta como
“préxis educativa e social que tem por finalidade a construcdo de valores,
conceitos, habilidades e atitudes que possibilitem o entendimento da realidade
de vida e a atuacdo lucida e responsavel de atores sociais individuais e
coletivos no ambiente [...] elemento estratégico na formacdo de ampla
consciéncia critica das relacdes sociais e de producdo que situam a insercao
humana na natureza” (Loureiro et. al.2003: 15).

Encaro que uma atividade coerente com a idéia de sustentabilidade,
deve valorizar e fornecer meios de preservacao de paisagens e culturas de
modo a que possam ser usufruidos pelas geracfes futuras. Aposto, pois a
Agua Mineral como espaco propicio ao desenvolvimento desse tipo de pratica
baseada na convivéncia e na busca de integracdo dos visitantes com o
entorno, sendo a abordagem de lazer que mais se aproxima de uma idéia de
“desenvolvimento  sustentavel’”, ao gerar, em certa medida, um
comprometimento com 0S recursos naturais e culturais das areas visitadas e

estimular a interpretacdo destas, no sentido de lhes revelar os significados,
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provocar emocdes, aticar a curiosidade, entreter e inspirar novas atitudes nos
visitantes, provendo-lhes uma experiéncia memoravel.

Mesmo as instalacdes fisicas do local de visitacdo devem ser
apropriadas equilibradamente, sendo, de preferéncia, “construidas com
material nativo, arquitetonicamente em sintonia com a natureza, a fim de gerar
uma harmonia visual e ambiental”. Os prédios, as trilhas, a sinalizagdo devem
ser planejados de modo a n&o interferir abruptamente no meio ambiente,
tornando mais rica a experiéncia do visitante (idem: 123). Os componentes
(geograficos) do ambiente sdo, dessa forma, envolvidos por sentimentos,
reacdes emocionais, que geram percepcdes diferenciadas dessa mesma
paisagem.

Ao que pude notar, houve um esforgo em se considerar esse aspecto de
grande relevancia na construcdo das instalacées na Zona de Uso Intensivo do
PNB. A comecar pelas piscinas, que sdo olhos d’agua, portanto naturalmente
existentes naqueles pontos especificos e, a partir dessa pré-disposicao foram
moldados os demais componentes estruturais dos parques aquaticos, que
incluem as bordas das piscinas, quiosques, banheiros, posto médico, caminho
para as trilhas... que, por sua vez, desembocam no Centro de Visitantes,
espacos construidos que se mostram em harmonia com as arvores, as matas,
o planalto verdejante, o céu de Brasilia, “traco do arquiteto” do Universo.

Com isso, homem e natureza passam a integrar-se de maneira mais
harménica. Na busca de um novo relacionamento consigo mesmo surge uma
revalorizagdo do proprio corpo. A interagdo com a natureza, animal e vegetal,
ganha estatuto de sociabilidade; e essa ligacdo com 0s outros seres se faz por
uma espécie de “espelho de si mesmo”, de resgate da “crianca ancestral”, o
homo ludens — “ser banal”, voltado para si mesmo, “natural”’, “espontaneo” —,
instinto adormecido no abismo cartesiano que separa homem e natureza
(Camargo, 1998: 21).

O momento ladico deve proporcionar transformacéo pessoal. O tempo
livre deve ser usado de modo ativo e significativo. O tempo de lazer
corresponde, assim, a um “desejo de mudanca de ritmo, de paisagem e de
estilo de vida”, uma forma diferente de dispor do tempo cotidiano, em contato
com espacgos verdes, com 0s animais e plantas, a agua..., pretextos para o

deslocamento.
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O que se deve idealizar, nesse contato, é a captura do “outro”, o
reconhecimento deste em sua totalidade, a reciprocidade, o intercambio de
informacdes, a circulacédo de idéias e produtos simbdlicos, partes do repertério
cultural de um grupo, aquilo que nos permite experienciar a diversidade,
enriguecer a propria visdo de mundo, e ampliar a percepcao que temos de nos
mesmos.

O “nada-fazer”, aquilo que se tem caracterizado pejorativamente como
ocio, implica, de fato, em “tornar-se inteiramente receptivo a vida, aos outros e
a natureza” em verdadeira fusdo com o ambiente que nos cerca (Camargo,
1998: 74). Sdo momentos de “apreciar devidamente um por-do-sol, de
contemplar placidamente uma paisagem, de degustar o som de uma musica ou
mesmo o siléncio”, acdes puramente receptivas (Camargo, 1998: 108).

Em se tratando dessas “acbes puramente receptivas’, destaco a

seguinte mencao de Daniela quando perguntei para onde costumava viajar:

“Eu vou me isolar ali... ja é o segundo ano [seguido] que eu vou pra llha
Grande, no Rio [de Janeiro], e fico isolada l&. E uma praia... la fica meio
deserto... ndo tem nada, mas é bom. O paraiso... Vocé s6 acampa num lugar
desses. Tranqilidade total.S6 ndo recomendo pra todo mundo pra nao lotar!
[...] Engracado essas coisas, né, porque nos primeiros dias, quando vocé
chega num lugar desses, por exemplo, quando saio daqui e vou pra llha
Grande... e ai... nos primeiros dias vocé fica [pensando]: e agora, 0 que que
eu vou fazer? Por que, assim, o dia-a-dia é tdo sobrecarregado, até voceé ...
nao, relaxa, olha pra esse paraiso, ndo tem que fazer nada, é s6 fazer [ou

ndo-fazer] o que vocé quer...".

A [re]descoberta das “coisas da infancia” permite-nos entender como
uma valorizacdo dos sentimentos relacionados ao sonho e a fantasia remetem
ao mundo da imaginacdo; uma vivéncia no “tempo livre” permeada pela
sensacdo de liberdade e criatividade. O tempo do “jogo’” é
predominantemente subjetivo, opondo-se ao tempo cronolégico do
cumprimento das obrigacdes. E um tempo voltado para si mesmo, um

momento de reflexividade.

7 caLLols, Roger. Os jogos e os homens. Lisboa: Cotovia, 1990.
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Na alta modernidade, ou modernidade tardia, conforme Giddens (2002:
11), o “eu” se constroi reflexivamente em meio a uma “enigmatica diversidade
de opcdes e possibilidades” o “auto-desenvolvimento” e o “desenvolvimento
dos sistemas sociais” se interpenetram (idem: 12). A “reflexividade do eu [...]
afeta de modo difuso o corpo e 0s processos psiquicos. O corpo € cada vez
menos um dado extrinseco, funcionando fora dos sistemas internamente
referidos da modernidade, [...] passa a ser reflexivamente mobilizado” (idem:
15).

Acreditando ser o aprendizado mais rico onde se encaixa a possibilidade
do jogo, do estimulo a uma percepcao ecolédgica das relagdes no mundo em
gue vivemos e do qual fazemos parte, um mergulho na natureza através dos
sentidos, da imaginacdo, da aventura, das histérias, que levam ao
descobrimento do proprio corpo, e também das sensacdes de prazer e alegria
no contato desse corpo com o ambiente que o envolve: as delicadezas e
poesias da natureza, as curiosidades sobre os animais e plantas que ali
habitam, uma complexa relagéo entre homem e espago natural.

Os sentidos do ludico partilhados séo enfatizados nos discursos...

“Olha, o que a gente ri aqui, jogando papo fora, conversa mole, é muito

bom. E uma amizade desinteressada, entende? [...] S0 pelo prazer do

convivio” (Neuza, 74 anos, freqiientadora mais que assidua, desde 1980).

...e também nas préaticas. Durante a participacdo nas aulas de
hidroginastica em algumas de minhas incursdées a campo, pude notar alguns
aspectos do ludico se fazendo presentes: muita zombaria, piadas, fofocas. Até
mesmo nos exercicios propostos € perceptivel o tom de brincadeira, de
descontracao.

A ludicidade, como eixo principal das experiéncias de lazer, é talvez um
dos parcos consensos entre os tedricos da area, sendo encarada como
vocacao inerente do sujeito que brinca e joga (0 homo ludens) na sua mais
pura esséncia.

Tomo por base que as atividades fisicas praticadas em ambientes
naturais possuem esse carater de ludicidade, descompromissado, social e

cooperativo, longe de ser um mero jogo de performances na natureza; um
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gosto por olhar, contemplar, conhecer as mintcias de um lugar, sentir o cheiro
do mato depois da chuva, ouvir 0 canto dos passaros, reparar na flor que
desabrocha. Tiro isso de minha propria experiéncia naquele espaco. Ao
percorrer as trilhas, me alegrava com as novas descobertas a cada dia: o
desabrochar da caliandra em seu tom estonteante apds um dia de chuva, a
borboleta azul que batia as asas em minha direcdo, o caitetu que, estético,
parecia me observar, o tucano sobrevoando a piscina enquanto fazia aula de
hidroginastica. Tudo isso parecia me inspirar a investigar mais e mais aquele
espaco, a estar presente ali, sentido o lugar, experienciando as belezas
nativas, descortinando as relacoes.

A natureza oferece mistério e fascinio. Paisagens “revelam magnificente
percepcdo do planeta e dos processos espaciais e temporais interativos”
(Delphim, 2003: 109). Deve-se estar, pois, atento as expectativas e motivacoes
dos sujeitos, para que estejam claros os preceitos que regem as praticas
ecoldgicas ligadas ao lazer, ao conhecimento, a preservagdo e a educacao,
entre outras tantas experiéncias que tém por objetivo aproximar o ser humano

da natureza por meio de vivéncias ludicas.

Integracgao

O ambiente natural cria oportunidades de convivio que ndo se extinguem
ao término da atividade, mas que podem levar ao desenvolvimento de novas
atividades culturais. Surgem vinculos afetivos, contatos, além de inumeros
relacionamentos sociais informais manifestos nas atividades de lazer na

natureza.

“... e outra coisa, 0 convivio que a gente tem aqui, porque aqui € uma familia.
Todo mundo se conhece, todo mundo se da bem. Por causa desse horério
do cooper, né? [...] Tanto que... olha, aqui todos somos irmdos. De vez em
guando a gente organiza aniversario de um... como sabado passado, agora,
nés fomos pro restaurante da Raja, ... 14 na Asa Norte. Fomos comemorar o
aniversario de um membro daqui, de um frequentador. Mas € 6timo... a
gente continua a amizade ndo s6 aqui, como fora. A Teca foi pra Portugal,
entdo fizemos uma reunido na casa dela, a Paula, que ta ali, saindo da agua,
convida de vez em quando pra jogar buraco na casa dela, entdo nés vamos,
de sdbado ou domingo, jogar um buraquinho na casa dela [...] [cria uma
rede] de amizade” (Neuza, 74 anos).
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E ainda:

“... a convivéncia com os amigos. NOs temos aqui uma comunidade muito
boa, né? Ja temos até associacdo [a AFAM]... que da apoio ao Café
Ecolégico que fazemos aqui toda Ultima sexta-feira do més, a caminhada da
lua [Luagua], sempre na véspera ou no dia de lua cheia, também d& apoio,
ajuda a monitorar o pessoal que participa...” (Moacir, 65 anos, membro da
Associacdo dos Amigos do Parque Nacional de Brasilia e Conselheiro do
Parque).

Isso deve ser considerado em uma reflexdo sobre as oportunidades que
essas atividades oferecem para reunir pessoas com interesses mutuos de
maneira voluntaria e espontanea, possibilitando, ainda, a transformacédo de
alguns valores como solidariedade, cooperacao e mobilizacdo, o que serve de
subsidio para se refletir sobre os papéis do ser humano no complexo sistema
em que se insere. Pude perceber isso na expressdo de Baltazar quando Ihe

perguntei se consumia alguma coisa ali no Parque:

“Vocé vé... aquela barraca ali, eu tenho restricdes quanto a ela porque eles
entram com caminhonete diesel e quando vem a caminhonete funcionando
ali [pra descer as coisas — milho, coco], joga poluicdo em cima da piscina. A
gente ja reclamou, ja pedi a eles pra nao fazer isso... [como manifesto] entao

eu nao compro nada deles.”

Esse aspecto do cuidado com o espaco, de preocupagcdo com a
conservacao do ambiente € endossado pela vivéncia do ambiente, 0 que gera
um comprometimento do individuo com este. Daniela (27 anos), que acabara
de se tornar mensalista na semana em que lhe entrevistei, ilustra muito bem
isso. Quando pergunto sobre sua relagcdo, de maneira geral, com 0s espagos

naturais, diz:

“Ah... eu me rendo. Tava andando ali [e aponta para o lado das trilhas] e vi
um monte de coisa jogada no chdo. Me deu raiva. Cé vai la, pega e bota no
lixo... E foda, porque tem gente , as vezes, que te olha assim... te critica, diz:
Ai! que menina chata! Quer ficar dando licdo de moral... Mas na verdade nao
é. E porque eu acho um absurdo mesmo. Vocé vé, um lugar desses, né?

Natureza... Cé t4 andando numa trilha... Eu tava correndo outro dia na trilha
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e vi lixo no chdo. Da vontade de parar, pena que eu tava correndo, que eu
nao parei, mas [da vontade] de voltar e catar. Mesma coisa acontece nas
trilhas de cachoeira. D4 raiva. Muito chato isso. O povo ndo tem consciéncia

das coisas”.

Definida como o “espaco geografico cuja individualidade ocorre na
presenca de seus elementos mais caracteristicos”, a paisagem é, pois a
“expressao espacial e visual do ambiente”, sintese de “todas as dimensdes
implicadas na sua formacdo e transformacéo, seja por forca da propria
natureza, seja pelas interferéncias humanas”; é a “projecdo cultural da
sociedade num determinado espacgo” (Ferretti, 2002: 19).

A fim de dar conta do objetivo proposto, cabe neste estudo uma analise
da paisagem que conjugue as trés dimensfes postas em destaque por Pires
(2001, citado por Ferretti, 2002: 20), a saber: (1) estética ou visual —
relacionada a uma “reacdo sensitiva e intuitiva” e a “percepcao” de cada um
diante dessa “expressdo visual” da paisagem; (2) cultural — que carrega a
paisagem de “valores emocionais” para além de qualquer conceito de beleza
estética ou de utilizagdo ecologica equilibrada; e (3) ecoldgica ou geografica —
resposta visual a evolugao dos elementos fisicos e biolégicos.

Os modos de organizacdo dos espacos, de dispor as situagoes,
interferem na sua percepc¢ao/ significacdo. A paisagem gera, assim, interacao,
sociabilidade, sensibilidade para a cultura, as tradicbes; distingue®® a
localidade, agrega o tecido social.

De nada valem “belas instalacdes” se ndao houver um algo mais que
atraia o interesse dos possiveis usuarios do espaco. Ha de haver uma
preocupacao em “ampliar e implantar opcdes de recreacdo tanto quantitativas
como (qualitativas, de modo a estabelecer um calendario de aces
permanentes” que provoquem um envolvimento em certa medida com o lugar
(Bramante, 1999: 168).

Nesse sentido, hd de se destacar o Luagua, evento que ocorre todo
més, a cerca de dois anos, as vésperas da lua cheia, nas dependéncias do
Parque Nacional de Brasilia. Ao que pude entender, € mais um dos “ritos de

celebracdo” verificados entre os frequentadores mais assiduos da Agua

18 (ver Bourdieu, P. A distincso. 1980.)
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Mineral. Organizado pelos membros da AFAM, caracteriza-se basicamente por
uma caminhada noturna pelas trilhas abertas no Parque, onde se tem o contato
intimo com a natureza — a Lua é a luz que ilumina o caminho tracado em meio
a vegetacdo tipica do Cerrado — estando os individuos envolvidos
emocionalmente num espaco gerador de sociabilidade.

Encaixa-se também, nessa mesma idéia de “calendario de acdes
permanentes”, o Café Ecoldgico, mencionado por Neuza e Baltazar na primeira
conversa oficial travada com os sujeitos [objetos] dessa pesquisa, e que pude
presenciar apenas uma vez durante o tempo de observacdo in loco. Assim

Neuza expoe:

“Sabe que nés fazemos assim, sempre na Ultima sexta-feira do més tem o
Café Ecoldgico. [...] a gente p6e uma mesa, dessas de bar, aqui em cima [na
parte da borda da piscina 01 que chamam de peninsula devido ao formato] e
pde entdo cha, café, chocolate [quente] — eu é que trago o chocolate — cada
um traz uma coisa. Ai a gente pde duas toalhas bem grandes no chéo, de
plastico, e ndo diz nada o0 que a pessoa tem que trazer. Entdo traz frutas,
bolos, pées de tudo quanto é tipo, rosca... Pode ser feito [em casa], pode ser
comprado, paté, pdo de queijo... O pessoal capricha. Vocé ndo queira saber
como é gostoso [...]. Sé ndo pode duas coisas: fazer discurso — a gente s6
da alguns avisos, cumprimenta o pessoal ... e ndo pode rezar. Nada de reza.
SO mais é confraternizagcdo mesmo, no chéo, feito piquenique, pra nado ter
aguele comportamento formal... é tudo informal e é aquela beleza, viu? Sé
pra curtir. E tudo o que sobra, ninguém leva nada pra casa. A gente pde nas
bandejas grandes e leva aqui, no posto médico e ali onde ficam os guardas.
Entéo fica o pessoal da limpeza ali esperando ja. E o pessoal da portaria, da
entrada, a gente ja deixa caixa de suco, bolo, bolacha, pra ndo deixar eles
também sem nada. E é a coisa mais engracada que tem gente as vezes
viajando, chegou, ou muitas vezes deixou de vir por muito tempo, mas vé
que é a ultima sexta-feira: — Ai, deixa eu ir la pra Mineral. E vem. E as vezes
a pessoa que estd afastada daqui a dois anos, aparece. S6 pra

confraternizar”.

As préaticas corporais na natureza podem ser ainda encaradas como
momentos de reflexdo, de encontro com uma existéncia superior, 0 sagrado
ubiquo e que reside em cada um de nés. Um momento de se pensar, de

refletir, de sentir, de viver uma existéncia plena, de valorizacdo do ser, onde
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contemplar é também re-significar, perceber de forma diferenciada, ouvir a voz
interior, da alma, elevar o pensamento e se re-ligar ao ambiente. Luiz Octévio
Camargo (1998) da um exemplo bastante elucidativo ao comparar o ato de
arrumar a “gaveta de roupas intimas” a arrumacao do pensamento intimo.

Encaro aqui a religido no sentido de uma re-ligagdo com o cosmos, de
conexdo com o0 transcendente em busca de algo que atribua sentido a
existéncia, que desvende os mistérios da vida. Busca religiosa que se reflete,
hoje, em um contato mais intimo com as coisas da natureza. Vivenciamos um
processo de reencantamento do mundo, de redescoberta da magia que
envolve os lugares e 0s seres, € isto se expressa em um aumento consideravel
da procura por espacos ao ar livre, praticas e medicinas alternativas,
alimentagdo mais natural, ecologismos.

Ao que pude verificar, esse envolvimento com a natureza promove de
fato alguns cuidados com o corpo e o espirito. Do total da amostra pesquisada,
90% afirmou ter algum tipo de cuidado com a alimentacdo, ingerindo muita
fruta, verduras e legumes, evitando carne vermelha e gordura. Quanto aos
cuidados com o corpo, 80% dizem praticar outras atividades fisicas fora dali.
Disso deduzo que a presenca na Mineral se relaciona mais intimamente a uma
procura por bem-estar espiritual.

Ha uma maior abertura para os sincretismos, as trocas de valores, as
novas religiosidades empenhadas em desenvolver o(s) Deus(es) que existe(m)
dentro de cada um (autodeificacdo), a auto-orientacédo e o autoconhecimento. A
fronteira entre sagrado e profano torna-se cada vez mais ténue. A idéia de
holismo, de um todo conjugado, de reintegragdo com a natureza e com O
“outro”, impbe-se a logica fragmentaria, propondo uma reintegracdao daquilo
gue a modernidade separou (0 desencanto dos “tempos modernos”, pautado
no cientificismo, na racionalizacdo, no pensamento cartesiano).

E s&o estes os estados de liminaridade, momentos de communitas, de
transcendéncia, de ruptura com o cotidiano, que os deslocamentos — e aqui
enquadro o lazer e, por tabela, o turismo — sdo capazes de promover. E
quando se d& um envolvimento emocional do individuo, que lhe permite
enxergar o deslocamento enquanto experiéncia mistica, de contato com a

alteridade, que implica necessariamente em troca, onde o reconhecimento do
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“outro” em sua integridade acaba por se refletir em um [re]Jconhecimento de si
mesmo.

Isso para mim ficou bem nitido. A minha vivéncia naquele espaco
durante esse periodo de pesquisa definitivamente reforgcou alguns conceitos
sobre minha propria maneira de ser e estar em contato com as coisas da
natureza por meio das observacgdes que fazia dos outros.

Recorro aqui a essa faceta do lazer que implica em “afastamento”,
“ruptura”, “distanciamento” das rotinas e préticas da vida de todos os dias para
tratar dos deslocamentos fisicos enquanto “estimulos [...] propulsores de uma
nova sensibilidade em relacdo ao outro, ao diferente”, em contraste com “o
cotidiano e o mundano” (Urry, 1996: 17). Para MacCannell (citado por Urry,
1996: 24), os turistas personificam essa “busca da autenticidade, [...] verséo
[pO6s]moderna da preocupacédo humana com o sagrado”.

Concordando com Turner (1973, 1974), quando enxerga ha viagem um
“rito de passagem”, posto que envolve uma ruptura espacial e dos lagos sociais
convencionais; momento de liminar, quando o individuo encontra-se em uma
antiestrutura “espacgo-temporal”’, vivenciando uma espécie de communitas,
onde se d& uma experiéncia direta com o0 sagrado, o misterioso, e as
ocupacdes cotidianas séo, entdao, suspensas ou invertidas (Urry,1996: 25).

A contemplacdo estd, assim, num reencontro consigo mesmo — 0
sentido de purificacdo na busca pelo sagrado —, 0 que é uma constante em
atividades em contato com a natureza. Um sagrado que remete a significados
para a propria existéncia; a busca da paz interior. Esse reencontro com o
natural rompe com o cotidiano profissional, que nos absorve a maior parte do
tempo, libertando-nos para a plenitude da vida, a emocéo, o [reJencantamento.

Envolve, em certa medida, um sentido de aventura, de risco — mesmo
que calculado —, de imprevisibilidade, incerteza, ja que rompe com a rotina, e
de surpresa, ligada a emocdo, ao desafio, ao “memoravel” (Costa, 2000),
mistério a ser desvendado ao longo da experiéncia no lugar.

Ha também a presenca da ecologia nas entrelinhas dos discursos; idéia
essa que se manifesta no homem, e ndo na natureza, que estd na nossa
percepcdo da realidade, da complexidade das relacdes entre cada ser e a
imensidado do cosmos. A natureza pode assim ser vista como sitio do equilibrio

interior, ao provocar essa reflexdo sobre as maneiras de se viver, as pequenas
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acOes do cotidiano, acionando uma existéncia mais harmoénica com o ambiente
gue nos absorve e acolhe.

Mesmo nas experiéncias misticas com o transcendente, o Absoluto, em
quaisquer culturas e religides, existem aspectos somaticos ligados a expanséo
da consciéncia. E a corporeidade exprime essa totalidade do ser humano
enquanto parte integrante da vida do planeta e de todo o sistema césmico,

essa “teia inseparavel de relacées®”

que envolve a tudo e a todos numa tal
perspectiva holistica que n&o deve significar, pois, a simples somatéria de
pontos de vista, mas a capacidade de enxergar o todo, a integralidade, a
transversalidade, e inseparabilidade das partes.

As vivéncias na natureza sdo capazes de gerar valores criativos e
transformadores na medida em que estimulam a imaginacdo, a abertura ao
novo, 0s relacionamentos sociais mais espontaneos, o convivio harménico com
a natureza, e ndo o dominio sobre ela. A transformacédo e a criacéo, atributos
essenciais ao desenvolvimento da cultura humana, contribuem para
conscientizar o homem de seu papel nesse sistema ecolégico complexo.

Encarado dessa forma, uma mesma atividade pode atender a diferentes
motivacdes, intrinsecas e extrinsecas. Quando pergunto sobre os motivos que
os levam ao Parque, digamos que em 80 % dos entrevistados vao além do
bem-estar fisico proporcionado pela pratica dos exercicios ao ar livre. A
convivéncia com as outras pessoas, a sociabilidade € um outro aspecto

bastante evocado nos discursos:
“... 0 grupo, né?, que é muito bom, essa interagdo que nds temos aqui, 0
pessoal que é muito legal. E outra, o contato com a natureza, a agua, que

pra mim nédo existe clube melhor [...] essa agua aqui é€ incomparavel” (Ruth).

Moacir enfatiza, além da “prética de esportes”,

“a convivéncia com os amigos... Nés temos aqui uma comunidade muito boa,
né? Ja temos até associacdo [a AFAM, ja mencionada] [...] H& um
intercambio de informacdo muito bom, ndo é? Muita brincadeira, a gente

conta piada, conta lorota... pra ter descontracéo, né?”

¥ Fala retirada de Ponto de Mutagdo (Mindwalk, 1992), drama dirigido por Bernt Capra, apresentado
durante 0 moédulo Turismo Cultural e Culturas do Turismo, ministrada pela Professora Doutora Deis
Siqueira, em setembro de 2004.
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Ao refletir sobre o jogo, Roger Callois (1990) menciona quatro categorias
(ou impulsdes primarias) do ladico, interpretadas como as grandes motivacdes
para toda diversdo, ou ainda, os meios de se alcancar a ludicidade. Tomo-as
de empréstimo para induzir que o lazer em contato com a natureza, por
exemplo, une quase sempre as motivacdes de aventura (novos cenarios) e
fantasia (tempo e espaco distintos, outros personagens), e eventualmente de
competicédo (desafio de ir a lugares pouco visitados, desconhecidos) e vertigem
(ante a paisagem que extasia).

Nesse sentido do ludico, Ao ser questionado sobre os reflexos da ida a

Agua Mineral no dia-a-dia, Moacir assim declarou:

“Reflete numa energia muito positiva, disposicdo, a parte fisica, a parte
organica do corpo ta sempre em dia, as fun¢des organicas, tudo bem [...] [e
0 espirito] tranqilo, reflete muito bem, porque isso aqui é um lazer, né? E
uma atividade fisica e um lazer também. Desenvolve tanto a parte fisica

como a parte afetiva, psicoldgica de forma positiva...”.
E ainda, sobre o que entende por lazer:

“Lazer... eu entendo passear, viajar, conversar, dancar, jogar, praticar algum
esporte, futebol, ténis... Tem gente que prefere futebol, outros preferem
ténis, natagdo... tudo é lazer. Lazer pra mim é tudo aquilo que a pessoa faz

espontaneamente, sem obrigacéo [...], faz por prazer” (Moacir).

As “experiéncias intimas do corpo com a natureza [...] expressam [...]
uma busca de reconhecimento do espaco ocupado por esse corpo ha sua
relagdo com o mundo, uma revisdo de valores, bem como um encontro muito
particular do homem com ele mesmo”, conduzindo a um “reconhecimento da
natureza pelo qual nos conhecemos” (Bruhns, 1997: 136), e uma leitura de si
mesmo por meio da experiéncia do outro.

“O estoque comum de conhecimentos a disposi¢do, no que se refere ao
grupo de pessoas [...], e o entorno fisico (organizacdo do espaco, construcdes,
natureza etc.), é relativamente fixo, [...] algo que persistiu ao longo do tempo e
pode incorporar rituais, simbolos e ceriménias que ligam as pessoas a um lugar

e a um sentido comum [...] de pertenca” (Featherstone, 1997: 131).
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“O senso do lar é mantido pela memoria coletiva, a qual depende de
desempenhos rituais, praticas corporais e cerimbnias comemorativas”, e
funcionam como “baterias que [re]carregam os lagos emocionais [...] € renovam
a consciéncia do sagrado”, operando de diversas maneiras entre 0os grupos de
pessoas, “nos incontaveis pequenos rituais, ritos e ceriménias [...] entre
amigos, vizinhos e associados” (Fetherstone, 1997: 132 e 133), praticas que
ajudam a firmar os lagos sociais.

Fala-se na emergéncia de “novas formas de solidariedade coletiva”.
Featherstone, em referéncia a Maffesoli, as trata como coletividades afetivas
transitorias, de limites fluidos, em que se vivenciam “multiplas atracoes,
sensacoes, sensibilidades e vitalidade de uma comunidade extralégica”, um
“aglomerado mais solto de experiéncias e sensacdes”, onde a énfase esta nos
acontecimentos do dia-a-dia, na rotina, nas “experiéncias repetitivas” que séo
vistas, porém nao notadas. Confere, assim, maior importancia ao sentido de
“estar junto em atividades comuns, espontaneas, que se dao fora ou nos
intersticios dos campos institucionais”, uma “imersdo na imediatez das
experiéncias e atividades usuais”. S&o ocasifes socialmente sancionadas; os
momentos liminares em que o ludico e a fantasia sdo percebidos em meio a
vida cotidiana (Featherstone, 1997: 81 a 84).

E notavel que as pessoas ali gostam de praticar suas atividades a seu
tempo. Pode-se dizer que prezam pela liberdade, ou ao menos pela nao-
limitacdo: cada um faz a sua hidro, sua natacdo, alongamento ou energizacao
(ioga, tai-chi-chuan, radiestesia) a sua maneira, sem a necessidade de
orientadores ou treinadores. No entanto, quando a turminha da hidroginastica,
guiada pelo Gilson, comeca a se movimentar — sem um horario muito fixo pra
comecar: por volta das 7h30, 7h45 —, quem estd a fim de acompanhar os
movimentos se aproxima da roda que se forma no canto esquerdo da piscina e
fica a vontade pra sair na hora que quiser. Encerrados os exercicios, 0s
dialogos continuam, as trocas se prolongam, se propagam, ecoam no
ambiente.

Ouvindo algumas conversas pude notar como as relagdes ultrapassam
os limites do Parque. Alguns combinavam a viagem no préximo feriado, outros

pensando em criar uma comunidade do nadadao no Parque.
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O aprendizado “dos sentidos e dos sentimentos” é desenvolvido “nas

visitas a natureza, por meio dos sons, das visfes, dos espacos, dos cheiros,

dos gostos, dos contatos e contratos estabelecidos” (idem: 139).

Nesse ponto reporto-me a algumas anotacdes feitas em diario de campo

que creio serem pertinentes. Em 08 de abril de 2005, uma sexta-feira, assim

escrevi:

“Cheguei na Mineral as 6h50. Fiz um percurso [na Trilha do Cristal d’Agua]
inverso ao do outro dia. Que delicia € aquele lugar! Fico deslumbrada... o
mato, 0s passaros... uma revoada de periquitos, acho. Depois dei um
mergulho na piscina “nova”, que estava praticamente vazia [...] A agua

estava 6tima [...] cristalina...”.

Ja4 no dia seguinte, um sdbado de sol, a percepcdo desse

espaco se deu de outra maneira:

“... desci pela piscina “velha”, que por volta das 11h00 ja estava abarrotada
de gente. O cheiro do mato é suprimido pelo de comida; os sons da natureza
sdo substituidos pelo barulho: as criancas gritando, varios carros em transito
pelos estacionamentos, alguns até buzinam [...] definitivamente a percepcédo
do lugar é alterada...”.

E ainda, na sexta-feira seguinte (15 de abril):

“Cheguei ao Parque as 6h40. O dia ja estava diferente: algumas nuvens no
céu, um ventinho frio “cortando” o rosto durante a corrida (Trilha do Cristal).
Vi uma Caliandra estonteante com sua cor maravilha se destacando em

meio ao verde das outras plantas...”.

mesmo

Em se tratando de experiéncias pés-modernas, dadas com frequéncia

em cenarios circunscritos no ambito da cultura de consumo e das atividades de

lazer, onde hd4 uma mescla desordenada de signos e imagens, estes se

encontram comumente impregnados de intenso afeto e ludicidade.

A combinacao de cenarios, sons, odores nesses espacos pos-modernos

cria dispositivos rituais comemorativos que encorajam um

“controle

descontrolado” de emocgdes. Sdo0 momentos de communitas, de liminaridade,

de antiestrutura, de quebra de tabus, de rotina, que contrastam com a vida
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cotidiana. Os espacos fisicos sdo, assim, emocionalmente investidos de
simbolismos, de forma a se tornarem um lugar, num sentido que acredito ir de
encontro aquele definido por Augé (1994), de um espaco dotado de referencial,
de histéria e de memoaria [coletiva].

Os ndo-lugares, como espacos neutros, de transito, sem marcas,
higienizados, sao tao artificiais que ndo se sente a ressonancia, nao se
relaciona com a vida cotidiana. Ao contrario, os lugares tém marcas
identitarias, fisionomia, exigem uma atitude diante deles, sdo reconhecidos
coletivamente.

Do grego topos e do latim topoi, o lugar tem uma dimensado de tempo e
espago, isto &, tem histéria. Nas viagens, percorrem-se 0s lugares, o que
envolve uma vivéncia, e ndo sé passagem.

Nesse sentido, um lugar é simbdlico na medida em que pode ser um
“espaco geograficamente unido e sedimentado por meio de sentimentos”, onde
“a configuracdo da paisagem, das construcfes e das pessoas” é revestida de
“memodrias coletivas que possuem suficiente poder emocional para gerar um

senso comunal®®”,

Figura 4: Caminho das pedras.

Fonte: ROCCO, Gabriella. Em pesquisa realizada em margo/abril de 2005. Brasilia — DF.

2 |déias expostas durante o médulo Apropriacdo de Espacos no Lazer e no Turismo, ministrado pela
Professora Doutora Mariza Veloso, em agosto de 2004.

55



CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se por meio da pesquisa realizada que as representacdes do
corpo no espacgo observado — a Zona de Uso Intensivo do Parque Nacional de
Brasilia — se d4 de uma maneira integradora com o0 meio ambiente natural.

A vivéncia no espaco, no decorrer da pesquisa em campo, confirmou a
hipotese de que existe sim uma relacdo harménica na busca de prazer e bem
estar do corpo na natureza. A amostra, obtida na categoria dos frequentadores
assiduos, que acertadamente optei por analisar, deu-me respaldo para as
analises sobre essa integracao do sujeito na natureza por meio das préticas de
lazer.

Destaco que, por meio de uma vasta pesquisa bibliogréfica e
documental, encontrei um amplo material acerca dos aspectos ambientais
relativos ao bioma Cerrado e sua importancia ecolégica. Nesse campo, o
PARNA Brasilia ja foi alvo de dezenas de estudos. No entanto, quando
buscados outros materiais que contemplassem 0s aspectos socioculturais e a
relacio mesmo dos sujeitos que freqientam e, portanto, interferem
significativamente na “construcdo” daquele espa¢co — cujo decreto de criacéo
apresenta como objetivo especifico, inclusive, promover o lazer para a
populacdo local —, ao que pude perceber, essa literatura € ainda carente de
contribuicdes.

Visto isso, suponho estar, com o0 presente estudo, colaborando para a
ampliacdo do material acerca do que seja o Parque Nacional de Brasilia e,
mais especificamente, a “Agua Mineral”, na visdo dos seus usuarios. Afirmo,
contudo, que esta € apenas uma das incontaveis leituras possiveis dos usos
dos corpos naquele espaco e das percepcdes que 0s sujeitos tém acerca da
importancia dos cuidados com a natureza promovidos por um contato mais
intimista com este fragmento do sistema global do qual somos parte integrante.

Espero, assim, aprofundar essa pesquisa, analisando outras categorias
de frequentadores desse mesmo espaco e dar continuidade aos estudos
dessas representagbes em outras unidades de conservagdo da natureza
brasileiras, além de instigar outros pesquisadores a se aventurarem nesse

ambito.
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Para encerrar, asseguro que procurei aqui transcender os limites
perceptuais para obter um conhecimento mais preciso e sensivel do universo,
este de natureza interligada, dinamica e complexa, onde todos os componentes
encontram-se em mutua interacdo, entendendo que a condicdo de cada uma
das partes certamente se refletira no todo.

Considerando, pois, que as praticas de lazer e turismo sustentaveis do
ponto de vista socioambiental envolvem a captura do “outro” em sua totalidade,
assumo que estas praticas implicam em trocas simbdlicas, intercambio
incessante de informacOes, idéias e sentidos, na medida em que o0s
deslocamentos dos individuos favorecem esse encontro com o outro,
permitindo o enriguecimento da prépria visdo de mundo e ampliando a
compreensao de si mesmos. Isso tudo conduz a uma relacdo mais intima com
os lugares, valorizando e fornecendo meios de preservacdo de paisagens e
culturas de modo a que possam ser usufruidas e [re]apropriadas pelas

geracoes atuais e futuras.
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APENDICE

Questionario
Modelo aplicado em entrevista aos Frequentadores da Zona de Uso Intensivo

do Parque Nacional de Brasilia

Projeto de Pesquisa
MERGULHO NAS AGUAS DA MINERAL

Autora: Gabriella Favero Rocco

- Nome:
- ldade: Sexo: () Feminino ( ) Masculino
- Estado civil:

() Solteiro(a) () Casado(a) () Separado(a) () Viavo(a)

- Grau de instrucéo:
( ) Fundamental () Médio () Superior
( ) Pés-Graduacéo () Mestrado () Doutorado
() Outro(s)

Profissao:

Onde mora?

Desde quando frequenta a “Agua Mineral"?

- Com que frequéncia costuma ir?
( ) Diaria () Semanal () Quinzenal () Mensal
() Outra:

- E associado — mensalista — ou paga o ingresso diario?
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- Qual meio de transporte utiliza para ir a “Agua Mineral”?
() Carro préprio () Onibus/ Lotac&o ( ) Carona () Bicicleta
() Outro(s):

- Quais motivos o levam ao Parque? A pratica de esportes, o contato com

a natureza, o encontro com as pessoas...?

- Aida se reflete em qué? Saude, bem estar, vigor?

- Em sua opinido, qual a importancia do espaco para a sociabilidade?

- Que beneficios a visita ao Parque lhe proporciona no dia-a-dia, no

cotidiano?

- Em média, quanto gasta quando vai ao Parque?

- O que consome (alimento, bebida...)? Compra la ou leva de casa?

- Quando recebe visitas em Brasilia, vocé as leva ao Parque Nacional de
Brasilia (PNB)?

- Sente falta de alguma coisa no Parque?

- O que vocé entende por “lazer’?

- Que outros espacos de lazer costuma frequentar?

- Tem outro tipo de contato frequente com a natureza? Quais?

- Qual a sua relagcdo com os espacos naturais em geral? Que importancia

eles tém em sua vida?

- Que atividade(s) fisica(s) pratica?
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Quanto a alimentacdo, mantém algum cuidado especifico? Quais?
Quando viaja de férias, para onde costuma ir?

Vocé sabia que a “Agua Mineral” é uma Unidade de Conservacdo da
natureza, area de protecdo integral, classificada como Parque Nacional

e regulamentada por Legislagéo Federal?

Ja foi a algum outro Parque Nacional ou Unidade de Conservacao?

Quais? Em que circunstancias?

Grata pela colaboracao!
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Outras Fotos

PARQUE NACIONAL DE BRASILIA

Pista circundante

Placa indicativa das trilhas

Ilha da Meditagao

Piscina 01

Fonte: ROCCO, Gabriella. Em pesquisa realizada em marco/ abril de 2005.
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Centro de Visitantes

Trilha da Capivara

Piscina 02



ANEXO |

Localizacdo do Parque Nacional de Brasilia no DF

Fonte: IBAMA/ MMA.
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ANEXO Il

Mapa da Zona de Uso Intensivo do Parque Nacional de Brasilia
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5- Sanitarios

6- Entrada de servigo
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Fonte: IBAMA/ MMA.
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ANEXO Il

Documento de Criacdo do Parque Nacional de Brasilia

DECRETO N.° 241 - DE 29 DE NOVEMBRO DE 1961.

Cria o Pargue Nacional de Brasilia, no Distrito Federal e da outras
providéncias.

O Presidente do Conselho de Ministros, usando da atribuicdo que Ihe confere o
art. 18, item Ill, da Emenda Constitucional n.° 4 e,

Considerando que o art. 175, da Constituicdo coloca sob a protecéo e cuidados
do Poder Pudblico as obras, monumentos de valor historico, como o0s
monumentos naturais, as paisagens e os locais de particular beleza,;

Considerando que as florestas existentes na aérea do Distrito Federal,
merecem protecdo e cuidados especiais por parte dos Poderes em virtude de
serem elas protetoras de mananciais existentes na regiao;

Considerando a importancia dessas Florestas na sua funcao protetora dos rios
gue abastecem de agua a Capital Federal,

Considerando o que dispdem os artigos 5.°, alinea c, 9.° e seus paragrafos, 10
e 56, do Cadigo Florestal, aprovado pelo Decreto 23.794, de 23 de janeiro de
1934, decreta:

Art.1.° - Fica criado no Distrito Federal, o Parque Nacional de Brasilia (PNB),
subordinado ao Servico Florestal do Ministério da Agricultura.

Art. 2.° - O Parque, ora criado, ter4 a area aproximada de 30.000 hectares
situada entre os paralelos 15° 35" e 15° 45" e os meridianos 48° 5' e 48° 53'
com a seguinte linha diviséria: ao norte, nordeste e noroeste, pela Estrada
Parque do Contorno - EPTC; ao Sul pela estrada Parque Acampamento -
EPAC; ao sudoeste, pelo Coérrego Acampamento, a sudoeste pela Estrada
Parque do Contorno - EPATC; ao leste pela estrada Industria e Abastecimento
- EPIA e pela estrada Parque do Contorno - EPTC e ao oeste, pela Estrada
Parque do Contorno, - EPTC.

Art. 3.° - A area definitiva do Parque sera fixada depois de indispensavel estudo
e reconhecimento da regiéo, a serem realizados sob a orientagao e fiscalizagc&o
do Servico Florestal do Ministério da Agricultura.

Art. 4.° - As terras, a flora, a fauna e as belezas naturais integrantes da area do
Parque ficam sujeitas ao regime especial estabelecido pelo Cdodigo Florestal,
baixado com o Decreto n.° 23.793, de 23 de janeiro de 1934.

Art. 5.° - Fica o Ministério da Agricultura, através do Servigco Florestal,
autorizado a entrar em entendimento com a Companhia Urbanizadora da Nova
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Capital (NOVACAP), com a Prefeitura do Distrito Federal e com eventuais
proprietarios de areas e benfeitorias situadas dentro do perimetro do Parque,
para o fim especial de promover doacdes e efetuar desapropriacées, podendo,
ainda, adotar outras medidas que se fizerem necessarias para a sua instalacao
definitiva.

Art. 6.° - A Administracdo do Parque Nacional de Brasilia e as atividades a ele
afetas serdo exercidas por servidores do Ministério da Agricultura,
especialmente designados para esse fim.

Art. 7.° - Ministério da Agricultura baixard, oportunamente, um Regimento para
o Parqgue Nacional de Brasilia, dispondo sobre a sua organizacdo e
funcionamento.

Art. 8.° - O presente Decreto entrard em vigor na data de sua publicacao,
revogadas as disposi¢cdes em contrario.

Brasilia, em 29 de novembro de 1961, 140.° da Independéncia e 73.° da
Republica.

TANCREDO NEVES

Armando Monteiro
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