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Aulas gratis de tai chi chuan e jin shin jyutsu
recomecam neste sabado no Jardim Botanico
de Brasilia

Por causa da pandemia, distanciamento social e uso de mascaras sao obrigatdrios. Veja como
participar das atividades.
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Aulas de Tai Chi Chuan e Jin Shin Jyutsu no Jardim Botanico de Brasilia — Foto: JBB/Divulgacdo
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As aulas gratuitas de tai chi chuan e de jin shin jyutsu, no Jardim Botanico de
Brasilia, recomecam neste sabado (22). O encontro esta marcado para 10h.

e Taichidesenvolve equilibrio e resisténcia em qualquer idade

Por causa da pandemia do novo coronavirus, o distanciamento social e o uso de
mascaras sao obrigatorios.

As atividades, orientadas pelo professor Edivaldo Ximenes, sao feitas no Espaco
Oficina da Natureza. Para participar, basta comparecer ao local, antes do inicio da
pratica.

Exercicios para o corpo e para a mente

O professor explica que o tai chi chuan é uma arte marcial chinesa com movimentos
realizados lentamente e em siléncio. A pratica contribui para o aumento da
flexibilidade e da forca muscular.

"Os exercicios estimulam tanto a parte fisica quanto a
mental", diz Edivaldo Ximenes.

Tai chi significa energia suprema - fusao do yin e yang - e chuan quer dizer
agilidade, flexibilidade e punho, segundo quem estuda a arte milenar. Para
Ximenes, a pratica "ajuda o ser humano a resolver os problemas sem muito
desgaste".

Ja ojin shin jyutsu "é a arte de libera¢do das tensdes que sao as causas de varios
sintomas no corpo", diz o professor. "A pratica atua no alivio de dores, desconfortos
e disfuncdes fisicas, sobrecargas emocionais e falta de clareza mental", aponta.

"Por meio dessa técnica, é possivel despertar a consciéncia, a confianca e o
entusiasmo necessarios para integracdo ao fluxo da vida com constantes processos
de transformacao”, diz ele.

Aulas de tai chi chuan e jin shin jyutsu

e  Quando: aos sabados
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. Horario: 10h
e Onde: Jardim Botanico de Brasilia
e  Local: Espaco Oficina da Natureza

e Degraca

VIDEOS: como a pandemia mudara habitos das pessoas
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Leia outras noticias da regiao no G1 DF.
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