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RESUMO

Este estudo, parte do principio de que as questdes ambientais atuais e o nivel de degradacdo
do meio ambiente vém despertando na sociedade a necessidade de buscar meios que
colaborem para a formacdo de individuos com habitos e atitudes de respeito perante 0 meio
ambiente. O objetivo desse trabalho foi plangjar uma trilha interpretativa no Jardim Boténico
de Brasilia (JBB) para criancas com deficiéncia intelectual, e avaliar a utilizagdo da mesma.
Ao plangar atividades de EA para estudantes com deficiéncia intelectual (DI) optou-se por
usar uma ferramenta pedagogica que se tem mostrado muito eficiente, as trilhas ecol 6gicas
interpretativas (TEl). Para tanto, ap0s visitas feitas ao Jardim Boténico de Brasilia, foi
escolhida a trilha do Horto medicinal, chamada Linda Styer Caldas, onde a partir do roteiro
usado pela Geréncia de Educacdo Ambiental do JBB, foram acrescentados aspectos sociais,
€ticos e culturais as atividades. O plangjamento das atividades foi dividido em duas etapas: a
primeira etapa € uma acolhida ao grupo no centro de visitantes, onde séo contadas estérias de
lendas das florestas brasileiras, realizadas brincadeiras e cantigas de roda, atividades de
relaxamento e interacao; a segunda etapa consiste na realizagéo do percurso dentro da trilha.
A avaiacdo do uso da trilha do Horto Medicinal Linda Styer Caldas foi realizada por meio
de observacdo do comportamento dos estudantes com DI de classes especiais de escolas
publicas de Ceilandia/DF. A andlise qualitativa da atividade realizada vem apontar que 0 uso
de trilhas interpretativas se constitui numa importante ferramenta para o desenvolvimento do
conteido meio ambiente, e que a mesma facilita a aprendizagem desse contelido por parte de
estudantes com DI, além de proporcionar aos mesmos momentos de alegria e descontragéo,
interacdo com a natureza, colegas e educadores, 0 que traz por consequéncia sua inclusdo

social e ambiental.

Palavras-chave: Jardim Boténico de Brasilia, educacdo Ambiental, plangjamento, cerrado,

educacdo especial.



ABSTRACT

This qualitative study has up to date environmental issues as principles and the degradation
level of the environment has been raising in the society a need to find means to contribute to
implant good habits and attitudes on individuals towards the environment. The goal of this
work was to plan interpretative hikes at Jardim Botanico de Brasilia (Brasilia Botanical
Garden) for children with intellectual disability and make evaluation the use of that activity.
On planning activities for students with intellectual disability, a pedagogical tool that has
been identified as efficient was chosen: the interpretative hikes. For thus, after visits to
Jardim Botanico de Brasilia the medicinal plantation track called Linda Styler Caldas was
chosen for this activity. Where, from the route used by the environmental education
management of JBB, social, ethical and cultural issues were added to the activities. The plan
of the activities was divided into two steps. the first step is a gathering in the visitors hall
where some stories and tales form the Brazilian forests are told, games are played folkloric
songs are sung, and relaxation activities are held. The second step consists on the hike. The
evaluation of the activity was taken from the observation of the behavior of students with
intellectual disability attending specia classes in state schools in Ceilandia, Federal District.
The qualitative analysis of the activity shows that the use of interpretative hike consistsin an
important tool for the development of the subject facilitating the learning besides providing
joy, entertainment and interaction with nature, mates and teachers supplying the need of
socia and environmental inclusion of students with intellectual disability.

Key words: Brazilian Botanical Garden, environmental education, planning, savanna, special
education.
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Capitulo 1

| - REFERENCIAL TEORICO

As profundas mudangas atuais ocorridas na natureza e a intensa divulgagdo pela
midia de questdes relativas a0 meio ambiente colocam a questdo ambiental cada vez mais
presente no cotidiano das pessoas. Buscar formas e meios para possibilitar o debate
ecoldgico e aumentar o nimero de cidaddos envolvidos com a problematica ambiental tem
sido um dos objetivos dagueles que trabalham nesse processo, e a Educagdo Ambiental em
seu nivel forma e ndo formal é um importante e eficiente instrumento no acance desse
objetivo. No ambiente escolar a Educacdo Ambienta forma é trabalhada de forma
transversal, ou sgja, 0 contelido meio ambiente permeia todas as disciplinas que fazem parte
do curriculo educacional, ndo constituindo, portanto, a Educagdo Ambiental uma matéria
especifica a ser ministrada por um determinado professor. A Educacdo Ambiental formal
pode entdo ser trabalhada de vérias formas e uma delas tem se mostrado muito eficiente, as
Trilhas Interpretativas. Por meio de trilhas interpretativas podemos abordar ndo so elementos
ecologicos e naturais do meio ambiente como também podemos incluir nessa situagéo
elementos culturais, éticos, ludicos e sociais e de percepcdo ambiental. A inclusdo desses
novos elementos em questdes ambientais objetiva levar 0 estudante a perceber o meio
ambiente como um todo, ou sgja, ele devera se preocupar ndo sd com as matas, rios, animais
e florestas, bem como com a situagdo do local onde vive, que envolvem questbes de
saneamento bésico, coleta de lixo, construgdes irregulares, preconceitos, preservacao cultural
etc., ciente dessas questfes 0 estudante devera perceber a natureza como um ciclo dindmico e
dependente de nossas agdes, e que o mesmo faz parte desse ciclo, devendo, portanto,

trabalhar em prol da preservacdo e conservacdo ambiental.

1.1-EDUCACAO AMBIENTAL

Os debates e as preocupacdes com os problemas ambientais séo antigos. Em 1864 o

diplomata George Perki Marsh publicou o livro “O homem e a natureza: ou geografia fisica



10

modificada pela acdo do homem”. Em tal livro o autor relata os problemas ambientais
causados pelo uso exagerado dos recursos naturais e o provavel esgotamento dos mesmos.
No entanto, segundo Dias (2000), nessa época tais preocupacOes eram restritas a apenas um
pequeno grupo de pessoas, estudiosos, espirituaistas, naturalistas e outros, e estavam
voltadas para aspectos do mundo natural, com destaque para a botanica e a zoomorfologia,
ficando a inter-relagdo entre as espécies com meio ambiente restrita a analises filosoficas. A
partir da década de 60 apds al guns acontecimentos e desastres ambientais em algumas partes
do mundo, o movimento ambientalista mundial ganha forcas, promovendo debates e
discussdes em diversos foros. Assim, seguindo a tendéncia da época e fruto das discussdes
ambientais, em 1965 durante a conferéncia em Educacdo na Universidade de Keele, Gra
Bretanha, surge pela primeira vez o termo Environmental Education (Educacdo Ambiental).
Dessa forma, segundo Dias (2000) “a EA se tornaria parte essencial da educagédo de todos 0s
cidaddos’, porém “seria vista apenas como sendo essencialmente conservacdo ou ecologia
aplicada’. Contudo, apesar dos debates anteriores, a evolucéo da abordagem ambiental pelo
mundo se da a partir de 1972 na Suécia, quando a Organizacdo das Nagbes Unidas promove
a“Conferéncia da ONU sobre o Meio Ambiente”, na qual foi estabelecido um plano de agéo
para as questdes ambientais e particularmente também foi recomendado que se estabel ecesse
um programa internacional de Educacdo Ambiental. Porém, o evento mais importante para a
evolucdo da EA foi aredlizacdo da primeira Conferéncia | ntergovernamental sobre Educacéo
Ambiental, ocorrida em Thilisi (1977), Gedrgia (ex-unido Soviética), na qual deveriam ser
discutidos assuntos relativos a EA (DIAS, 2000). Tal evento contribuiu para caracterizar a
natureza da EA, definindo seus principios, objetivos e caracteristicas, formulando
recomendacOes e estratégias relativas aos planos regional, nacional e internacional. Assim,
de acordo com as decisdes e recomendagdes da Conferéncia, a EA deveria ser desenvolvida
considerando todos os aspectos que formam a questdo ambiental, tais como: aspectos
politicos, sociais, econdémicos, cientificos, tecnoldgicos, culturais, ecoldgicos e éticos;
deveria facilitar uma visdo integrada do ambiente; possibilitar que os individuos
compreendessem a natureza complexa do ambiente; mostrar com clareza a interdependéncia
entre as questdes econémicas, politicas e 0s recursos naturais; produzir uma vinculacdo mais
estreita entre 0s processos educativos e a realidade, onde sgjam desenvolvidas atividades
voltadas para os problemas concretos da comunidade, enfocando-os numa Visao
interdisciplinar e globalizadora (DIAS, 2000).

Assim, a Educacdo Ambiental teria como finalidade promover a compreensdo da
existéncia e da importancia da interdependéncia econdmica, politica, social e
ecolégica da sociedade; proporcionar a todas as pessoas a possibilidade de
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adquirir conhecimentos, o sentido dos valores, o interesse ativo e as atitudes
necessérias para proteger e melhorar a qualidade ambiental; induzir novas formas
de conduta nos individuos, nos grupos sociais e na sociedade em seu conjunto,
tornando-a apta a agir em busca de aternativas de soluces para 0s seus
problemas ambientais, como forma de elevagcdo da sua qualidade de vida (DIAS,
2000).

Com o objetivo de fazer uma analise das conquistas e dificuldades enfrentadas no
desenvolvimento da EA e tracar uma estratégiainternacional de agdo para a década de 90, foi
realizado em 1987 em Moscou o Congresso Internacional sobre Educacdo e Formagédo
Ambiental. Em 1992 foi realizada a Rio-92, que confirmou as orientacdes da Thilise e
Moscou e acrescentou a necessidade de reunir esforcos para erradicar o analfabetismo
ambiental e realizar atividades que possibilitassem a capacitacdo de pessoas para a &rea
ambiental.

No Brasil, apesar das discussdes ambientais que vinham acontecendo no mundo, a
preocupacdo ambiental se restringia a alguns poucos intelectuais, e as acdes governamentais
se limitavam a criagdo de unidades de conservagdo e outras atitudes que contribuiam com
uma possivel degradacdo da natureza, como o0 projeto Cargjds. Da mesma forma, com
relacdo a educacdo também ndo existiam a¢des que contribuissem para o desenvolvimento da
EA no Pais, e as primeiras acfes nesse sentido eram voltadas para o “ecologismo”, ou sgja,
as ag0es retratariam apenas as questdes da natureza em s (fauna e flora) e os problemas
sociais, politicos e econémicos ndo fariam parte da EA. Deste modo, a despeito das grandes
discussbes sobre a Educacdo Ambiental que ocorriam no mundo a partir dos anos 60, a EA
formal no Brasil, comegou a ganhar forca apenas a partir dos anos 80 com a criagdo de
legislacOes especificas, como o artigo 255 da Constituicdo Federal de 1988 e a Lei 9795/99
que dispbe sobre a Educacdo Ambiental (EA) e institui uma Politica Nacional de EA (DIAS,
2000).

A Constituicdo Federal de 1988 traz em seu Art. 255: Todos tém direito ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencia a sadia
gualidade de vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preserva-los para as presentes e futuras geracoes.

§ 1° - Para assegurar a efetividade desse direito, incumbe ao poder publico:
VI - promover a educagdo ambiental em todos os niveis de ensino e a
conscientizacdo publica para a preservagdo do meio ambiente.

Representando uma importante conquista para a sociedade e para 0 meio ambiente foi

promulgada a Lei 9795/99 que dispbe sobre a Educacdo Ambiental (EA) e ingtitui uma
Politica Nacional de EA. A mesma traz em seu texto o conceito de EA e que caberd ao poder

publico definir politicas publicas ambientais e promover a EA nos curriculos de todos os



12

niveis e modalidades de ensino e também no carater ndo-formal da educacéo. E cabera as
instituicdes educativas, promover a EA de forma integrada aos seus programas educacionais.
A le traz ainda principios, objetivos e diretrizes da Politica Nacional de Educacdo
Ambiental:

Art. 1° Entendem-se por educagdo ambiental os processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de
uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.

De acordo com a lei n° 9795/99, EA serd desenvolvida como uma prética educativa
integrada, continua e permanente em todos os niveis e modalidades de ensino formal, n&o
devendo, porém, ser implantada como uma disciplina especifica, com excecdo dos cursos de
pos-graduacdo, extensdo e areas voltadas ao aspecto metodologico da EA. Esta le foi
regulamentada pelo decreto lei 4281 de 25 de junho de 2002.

No Distrito Federal a Lel 3.833, de 27 de marco de 2006 dispde sobre a educacgéo
ambiental, e institui a Politica de Educacéo Ambiental do Distrito Federal, cria o Programa
de Educacdo Ambiental do Distrito Federal, complementa a Lei federal n® 9795/99 no

ambito do Distrito Federal, e da outras providéncias.

1.2-TEMAS TRANSVERSAIS

Com o intuito de diminuir a distancia entre as disciplinas curriculares em relacéo a
realidade escolar, em 1996 o Ministério da Educacéo e Cultura (MEC) promoveu uma
reorientacdo curricular. Lancada em 1998, tal reorientacdo recebeu o nome de Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), e tinha como intencdo dar inicio a uma transformag&o no
Sistema Educacional do Brasil. Participaram da producdo desses documentos (PCN)
educadores brasileiros que se basearam em suas experiéncias e pesquisas cotidianas para tal
elaboracdo. Apos discussdes pedagogicas, andlises, criticas e sugestdes feitas por professores
dos vérios graus de ensino, especidistas de educacdo e de outras é&reas, instituicOes
governamentais e ndo governamentais o texto final foi produzido e editado em 1998,
surgindo como um documento de referéncias nacionais comuns a acdo educativa de todo o
Pais.

Apés vérias discussdes, os PCN foram reorganizados levando em consideracéo as

diferencasregionais, culturais e politicas do Pais.
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Pretendia-se criar um eixo naciona de diretrizes para a Educagdo, tendo como
eixo principal aquela permitindo o acesso dos jovens a conhecimentos social mente
elaborados e reconhecidos como necessarios ao exercicio da Cidadania. Todavia,
sem deixar de se considerar as diferencas existentes de uma regido para a outra,
abrindo assim a possibilidade de um gjustamento dessas diretrizes em beneficio
das condicdes especificas, geogréfica, historica, politica, socioecondmica, cultural,
inerente a cada regidao (MARCOMINE, 2006).

Dessa forma, representando um ponto de referéncia para professores do Ensino
Fundamental e Médio, os PCN tém como objetivo garantir que todas as criangas e jovens
brasileiros possam usufruir dos conhecimentos basicos necessarios para 0 exercicio da
cidadania. Os PCN auxiliam na elaboragdo ou revisdo curricular dos Estados e Municipios.
Sendo assim, servindo como base de apoio para professores, os PCN incentivam a discusséo
pedagogica e a elaboracéo de projetos, devendo, portanto, cada escola de acordo com sua
realidade e experiéncia elaborar suas propostas educacionais. Apesar de apontar contetidos e
objetivos para cada disciplina, os PCN ndo sdo obrigatérios e sdo apenas um eixo norteador
na revisdo ou elaboracdo do trabalho pedagdgico. Os contelidos se encontram dispostos em
dois grupos. por area de conhecimento (L ingua Portuguesa, Historia, Geografia, Matemética,
Ciéncias Naturais, Arte, Educacdo Fisica e Lingua Estrangeira) e por Temas Transversais
(Etica, Educacio Ambiental, Orientagdo sexual, Pluralidade cultural e salde, Trabalho
consumo e cidadania) (BRASIL, 1998).

Da mesma maneira, levando em consideracdo as caracteristicas de cada regido
brasileira, e analisando a situacdo mundial e do Pais, os PCN apresentam uma Educacéo
voltada para a cidadania. Cabendo, portanto, a comunidade escolar o papel de desenvolver
acOes pedagogicas que facilitem aos estudantes adquirirem conhecimentos necessarios para
atuarem em sua realidade social, com vistas a transforméa-la, exercendo o seu papel de
cidadéo na comunidade em que estainserido (MARCOMINE, 2006).

Com o objetivo de assegurar a importancia da questdo da cidadania como eixo
norteador dos PCN, foram escolhidos alguns temas que fazem parte da realidade de vida do
auno e que pudessem estar presentes em todas as disciplinas, os chamados Temas
Transversais. Tais temas trardo conteldos relacionados a questdes sociais e de cidadania, e
estdo representados em: Meio Ambiente, Etica, Pluralidade Cultural, Salde, Orientagio
Sexual e Trabalho e Consumo. Assim, 0s mesmos devem permear todas as disciplinas de
forma transversal, ou sgja, eles ndo devem ser dados como disciplina especifica, mas como

contetidos ministrados no interior das varias &reas do conhecimento. Sendo que cada tema
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apresenta objetivos especificos, tendo em seus documentos, 0 conjunto de conceitos,
procedimentos, atitudes e valores a serem ensinados e aprendidos com capacidades a serem
alcancadas pel os estudantes (BRASIL, 1998).

Seguindo as orientagdes dos PCN a inclusdo da tematica ambiental no curriculo
escolar sera feita de maneiratransversal, ou sgja, o tema Meio ambiente devera estar presente
em todas as disciplinas, permeando o conteldo de todas as matérias, permitindo uma
abordagem ampla da questdo ambiental, evitando assim que a Educacdo Ambiental fique
restrita a uma determinada disciplina. Para nortear o trabalho dos professores, o tema
Transversal Meio ambiente apresenta trés blocos de conteido, com sugestdes de assuntos a
serem abordados pelas diferentes disciplinas. Primeiro bloco: “A natureza “ciclica” da
natureza’; Segundo bloco: “Sociedade e meio Ambiente’; Terceiro bloco: “Mangjo e

Conservacdo ambiental”, e cada bloco possui um objetivo especifico.

Tema Transversal Meio Ambiente objetivalevar o aluno a superar o cartesianismo
(dualismo homem-natureza), percebendo-se como parte da natureza;, a
desenvolver uma visdo global dos problemas ambientais, relacionando a
preservacdo da biodiversidade a preservagdo da diversidade cultural/sociocultural;
a estabelecer uma relacdo entre os problemas locais e globais;, a efetuar uma
abordagem critica e participativa pela conscientizagdo da importancia de sua
participacdo no processo decisorio; a desenvolver uma postura ética diante do
meio ambiente; ao entendimento da importancia dos procedimentos de manejo e
conservagdo dos recursos naturais. (SOARES, 2007).

Os PCN propdem uma abordagem ampla para o desenvolvimento do tema meio
ambiente nas aulas, porém a realidade da educacdo nem sempre consegue acompanhar essa

liberdade e as vezes 0s objetivos se perdem ou hem sempre sao cumpridos.

Apesar da transversalidade da EA, a sua efetivagcdo no cotidiano escolar ainda
deixa muito a desgjar e, em muitos casos, tem se limitado a agdes isoladas e/ou a
entendimentos parcializados sobre a questéo ambiental, orientados por uma visdo
excessivamente biologizada, dentro de uma vertente ecolégico-preservacionista
[...] (SOARES, 2007).

De acordo com os PCN o tema transversal Meio Ambiente propde ao auno
compreender e relacionar as consequiéncias resultantes das acdes humanas no meio ambiente
e como 0S mesmos podem contribuir para minimizar oS impactos negativos decorrentes
dessas acOes.

Considerando a importancia da temética ambiental, a escola devera, ao longo das
oito séries do ensino fundamental, oferecer meios efetivos para cada aluno
compreender os fatos naturais e humanos referentes a essa tematica, desenvolver
suas potencialidades e adotar posturas pessoais e comportamentos sociais que lhe
permitam viver numa relacdo construtiva consigo mesmo e com seu meio,
colaborando para que a sociedade seja ambientalmente sustentével e socialmente
justa; protegendo, preservando todas as manifestacGes de vida no planeta; e
garantindo as condi¢des para que ela prospere em toda a sua forca, abundancia e
diversidade (BRASIL, 1998).
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Segundo os PCN, o principal desafio desse Tema Transversal € provocar a mudanca
de atitude com relacdo ao meio ambiente. Para tanto, tal mudanca de atitude deve comecar
localmente e nas atividades simples e corriqueiras do cotidiano, ou sgja, 0 educando deve
comegar a mudar alguns habitos de sua vida didria na comunidade escolar da qual faz parte,
buscando solugdes para os possiveis problemas surgidos. Contudo, Marcomine (2006)

lembra:

O fato de buscar trabalhar com os problemas mais préximos aos aunos nao
significa que devemos esquecer os problemas que estdo mais distantes, pois a real
tendéncia educaciona é criar cidaddos com consciéncia ndo apenas local, mas
com consciéncia mundial, sendo um cidadéo planetario.

Ao apresentarem o tema transversal Meio Ambiente, os PCN discutem a questdo da
crise ambiental atual, citando as relacdes sdcio-econdmicas atuais que se estabeleceram, e
gue buscam o desenvolvimento pelo uso desenfreado dos recursos naturais renovaveis e néo
renovaveis. Lembra também os danos que tal exploracdo pode ocasionar a0 meio ambiente, 0
gue provoca uma diminuicdo na qualidade de vida de grande parte da populagdo mundia e
promove o desaparecimento de algumas espécies do planeta. Além das questdes rel acionadas
aos bens naturais, os PCN citam também os problemas ligados as questdes sociais e politicas
encontradas nos ambientes urbanos, que dependendo da situagdo podem levar a uma
degradacéo ambiental e humana da sociedade.

Os PCN apresentam ainda um histérico sobre as questdes ambientais, lembrando das
influéncias que nacBes desenvolvidas exercem sobre o meio ambiente de outras nacoes,
principalmente daquelas do terceiro mundo, onde 0 modelo econémico vigente impde regras
desumanas e improvaveis de serem cumpridas. Apresentam também alguns pontos

polémicos dos debates ambientais.

Os assuntos expostos nos PCN estdo em conformidade em relagdo as discussdes
mais atuais existentes, dando margem aos profissionais da Educagéo - os quais,
em sua maioria, ndo haviam se deparado com tais temas em suas graduaces - de
estarem informados e capacitados para compreenderem sobre tantos termos novos
e 0 motivo de sua possivel inser¢do no contetdo formal (MARCOMINE, 2006).

Assim, parafacilitar a compreensao por parte dos profissionais da educacdo daforma
de se trabalhar o Tema Transversal Meio Ambiente, os PCN apresentam trés contetidos a
serem desenvolvidos nas escolas. - “A natureza “ciclica’ da natureza’ que relaciona o0s
elementos vitals existentes na natureza e o papel que cada elemento representa nesse sistema;
- “Sociedade e Meio Ambiente” que relaciona a sociedade com a natureza; - “Mangjo e
conservacdo ambiental” que tratam das acbes do homem sobre o meio ambiente e os

possiveis problemas causados por essas agoes.
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Dentro das sugestbes dos PCN de como se desenvolver o tema meio ambiente com
vistas a uma mudanca de atitudes frente as questdes ambientais, esta a de colocar o estudante
em contato direto com os problemas de sua comunidade escolar. Contudo, s6 colocar o
estudante a par desses problemas ndo basta, € preciso que o0 que se esta ensinando sobre meio
ambiente sgja Util na resolucdo dos mesmos, ou segja, ha que se criar um elo entre 0 que se

ensina e arealidade do educando.

No que se refere a area ambiental, ha muitas informagdes, valores e procedimentos
gue sdo transmitidos a crianca pelo que se faz e se diz em casa. Esse procedimento
devera ser trazido e incluido nos trabalhos da escola, para que se estabelecam as
relacfes entre esses dois universos, no reconhecimento dos valores que se
expressam por meio de comportamentos, técnicas, manifestacdes artisticas e
culturais através da Educacdo Ambiental (RUIZ et al., 2005).

Além disso, Marcomine (2006) lembra que apesar dos PCN terem sido organizados
com 0 objetivo de se tornarem um manua para os educadores, “este corre o risco de se
perder em suas indagacoes, pois os fatos sdo citados, muitas vezes expostos teoricamente,
mas ndo ha um elo que direcione essateoriaa prética’.

Da mesma maneira, refletindo sobre a viabilidade dos Temas Transversais, Figueiré
(2000) destaca outras situacdes que poderiam dificultar o cumprimento das determinagoes
dos PCN, como por exemplo, as condi¢des do professor para colocar em praticas tais temas,
pois é esperado do mesmo que ele tenha uma formagdo primorosa e que sgja um bom
conhecedor das vérias éreas de conhecimento e dos temas transversais.

Sera que o professor conhece, suficientemente bem, contelidos de outras areas
além dos de sua area de formagéo e atuacgdo profissiona? Sera que conhece, com
propriedade, os temas sociais que devera abordar “transversalmente” em sua area
de conhecimento. Estara preparado para ensinar sobre ética, educacdo ambiental,
orientacdo sexual, pluralidade cultural e salide? (FIGUEIRO, 2000).

Ruiz et a. (2005) relatam que outros fatores também influenciam no ensino de
guestdes relacionadas a0 meio ambiente na educagdo formal, pois além do envolvimento de
toda a comunidade escolar nesse processo, € preciso também que se invista na formagéo dos
professores, pois a maioria ndo tem conhecimento do tema, limitando-se a exercer sua

funcéo na &rea que se tornou especialista.

No entanto, mudancas numa perspectiva global sb ser8o possiveis se 0s
profissionais envolvidos no processo educacional e que constroem o fazer
pedagbgico, juntamente com representantes de todos os segmentos da sociedade
envolverem-se nas questdes sociais e ambientais. Para isso estes profissionais
precisam de uma formagdo completa que envolva valores, ética, cidadania, amor a
vida e ao proximo, pluralidade cultural, racionalizacdo do consumo, higiene e
salde, urbanizag@o, saneamento basico, sustentabilidade, diversidade biolégica,
ocupagdo do solo e outros, que infelizmente ainda ndo foram contemplados nos
curriculos de licenciatura. Dessa forma, nota-se uma grande dificuldade para que
os professores consigam alcancar esse objetivo, pois exercem sua funcédo de
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acordo com a formag@o de especialistas que tiveram nas Universidades, isto €,
voltados s6 a sua &rea de conhecimento (RUIZ et al. , 2005).

De acordo com os PCN a problemética ambiental exige mudancas comportamentais,
na forma de pensar, sentir e agir em todos 0s setores da sociedade. Dentro dessa concepcao,

como trabalhar o tema Transversal Meio Ambiente com deficientes intel ectuai s?

Assim, a questdo ambiental impde as sociedades a busca de novas formas de
pensar e agir, individual e coletivamente, de novos caminhos e modelos de
producdo de bens, para suprir necessidades humanas e relaces sociais que ndo
perpetuem tantas desigualdades e exclusdo social, e, a0 mesmo tempo, que
garantam a sustentabilidade ecol6gica (BRASIL, 1998).

Porém, apesar do estudante com deficiéncia intelectual apresentar diferencas em seu
processo de aprendizagem e em alguns casos requerer intervencdes diferentes daquelas que
se faz com a maioria dos estudantes, de uma forma geral, os PCN trazem como sugestdo para
seiniciar o trabalho sobre questdes ambientais, atividades simples, como o reconhecimento
do préprio espaco escolar, que pode ser uma visita orientada pela horta, cozinha, refeitério,
secretarias, jardins etc. Contudo, é importante que durante visita sggam colhidas
informacBes que levem o aluno a compreender e interpretar o espago visitado. Além disso, é
desgavel que além dessas visitas internas, a escola promova também a saida dos alunos a
outros lugares, e essa visita devera ser orientada e ter fins educativos (MARCOMINE, 2006).

Nas visitas feitas nas dependéncias da escola podem ser |evantadas questBes simples
como colocar o lixo no local apropriado, uso racional de agua e energia elétrica; respeitar o
colega e demais pessoas no ambiente escolar e foradele, etc.

Da mesma maneira, as visitas a parques e trilhas sdo muito importantes e devem
sempre ser orientadas e monitoradas por pessoas previamente preparadas (MARCOMINE,
2006). Assim, certos de que a aprendizagem do deficiente intelectual melhora
consideravelmente nas atividades que envolvem acfes concretas e préticas, durante esse
contato direto com a natureza podem ser feitas atividades que gudem o auno a perceber
diferentes texturas de plantas, animais, insetos, solos e outros; sentir o aroma das flores; ver
diferentes cores de flores e plantas em geral; ouvir o canto dos passaros e 0 som do vento,
aém de atividades recreativas, como correr entre plantas e subir em &rvores, transpor
obstacul os naturais etc. (BRASIL, 1998).

Contudo, apesar das sugestdes dadas pelos PCN, a forma de abordar o tema meio
ambiente, com vistas a uma conscientizacdo ambiental, parece ser uma davida que atinge a
muitos professores. Dessa forma, aproveitando as sugestdes dos PCN e do autor acima, e
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levando em consideracdo o conceito de deficiéncia mental* o desenvolvimento de atividades
gue tratam de questBes ambientais para pessoas com deficiéncia intelectual deve ser 0 mais
simples possivel, aproveitando a experiéncia de vida do aluno dentro da sua realidade escolar
e comunitaria, levando em consideragdo 0 seu nivel de compreensdo, aproveitando o seu
conhecimento prévio e colocando o mesmo em contato com o0 meio ambiente local. Da

mesma forma, de acordo com Oliveira (2007):

O é&xito de uma conscientizagdo ambiental esta intimamente ligado a proposta de
fornecer o conteldo pedagdgico selecionado por meio de um plangamento
participativo e adequado com os PCN, possibilitando atividades estimuladoras das
diversas habilidades e inteligéncias, valorizando, respeitando as diferencas entre
osindividuos e ponderando sobre suas possibilidades.

Além dessas sugestbes, segundo os PCN ha a necessidade de trocas de informacdes
entre os professores, pois a experiéncia de cada um pode aumentar a compreensao sobre as

guestdes ambientais.

Mas, no entanto, sd valores e compreensdo ndo sdo suficientes. O que nos
acreditamos € que a grande dlvida cabivel a maioria dos profissionais da
Educacdo é de como agir e proceder pedagogicamente para que consigamos levar
0S Nossos educandos ao grau supremo de compreensdo dos problemas atuais, que
cada um procure participar de forma atuante em nossa sociedade (MARCOMINE,
2006).

O plangamento do contetido e das atividades para se trabalhar o tema meio ambiente
nas escolas do ensino especial ou regular, devera ser feito de modo participativo, levando em
consideragcdo a realidade da comunidade escolar e as caracteristicas dos estudantes, pois
mudancas ambientais devem ser buscadas nas pequenas agdes do cotidiano do estudante e

em atividades que proporcionam um contato direto com o objeto estudado.

1.3-TRILHASINTERPRETATIVAS

As trilhas sdo usadas desde os primérdios pelos homens primitivos para atender as
suas necessidades basicas de sobrevivéncia, e de deslocamento. Embora em alguns lugares
mais distantes do planeta as pessoas ainda continuem fazendo uso de trilhas para buscar e

! Carvalho e Maciel (2003) apresentam o conceito segundo a Associacdo Americana de Retardo Mental
(AAMR), onde o retardo mental (expressdo adotada pela Associacdo) € “Deficiéncia caracterizada por
limitacBes significativas no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo como expresso nas

habilidades préticas, sociais e conceituas, originando-se antes dos dezoito anos de idade”.
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garantir sua sobrevivéncia, atualmente esse objetivo mudou, pois com o estilo de vida atual e
a maior importancia dada as questdes ambientais, as trilhas tém sido usadas como meio de
manter um maior contato com a natureza, proporcionar lazer e bem-estar a seus usuarios e

também como um instrumento educativo.

Antes de ter a fungdo educativa, as trilhas tinham como principal funcdo suprir a
necessidade de deslocamento, como estradas feitas h& séculos para ligar uma
cidade a outra, mas ao longo dos anos, houve uma alteracdo de valores em relacdo
as trilhas. Ao invés de deslocamento, as trilhas surgem como uma nova ligacéo
com anatureza. (MIENGHINE, 2005).

No Brasil, as primeiras trilhas de que se tem noticia foram usadas como caminho na
exploragdo das terras brasileiras e viagens cientificas. O caminho mais conhecido € o de
Peabiru ou Caminho de S8 Tomé que ligava a Costa de S8o Vicente, no Estado do Rio de
Janeiro, até o Paraguai.

Com a mudanca gradativa de sua funcéo de deslocamento, atrilha passa a ter outras
funcBes, pois ao possibilitar um contato direto com a natureza, ela podera ser usada como um
local para caminhadas, esportes radicais, atividade fisica e recreativa e atividades
educacionais.

Menghine (2005) traz alguns conceitos extraidos do dicionario Aurélio, onde Trilha é
“vestigio, rastro, pista, atalho” ou “acdo de trilhar”, Interpretar significa “descrever, dar a
uma coisa este ou aguele significado” e Intérprete “ é aquele que traduz”.

No entanto, independentemente do conceito apresentado pelo dicionério a palavra
trilha pode apresentar, dependendo do seu uso e do fim a que se destina outros significados.
Portanto, existem vérios tipos de trilhas. Trilhas religiosas, trilhas de aventuras, trilhas de
transporte, trilhas ecoldgicas, trilhas interpretativas, trilhas urbanas (SANTOS, 2007). As
trilhas urbanas se caracterizam por um olhar voltado para 0 espaco urbano, sua evolucéo e
organizagao, cuja interpretacdo se da por meio da observacdo de pontos significativos e
histéricos de cada cidade, onde sdo explorados fatores ecoldgicos, tecnoldgicos, sociais e
culturais (FONSECA et al., 2007).

As trilhas podem ser classificadas quanto a sua funcdo, forma e grau de dificuldade.
Quanto a funcdo vai desde a vigilancia até o turismo. As trilhas podem ser neste caso, de
curta distancia e longa distancia. As de curta distancia sdo destinadas para recreacdo e acoes
educativas, com programacao voltada para a interpretacéo ambiental. As de longa distancia
sdo geramente voltadas para lazer, desafios, esportes de aventura etc. Com relacéo a forma,

elas podem se apresentar em formatos circulares, em oito, lineares e atalho, sendo que cada
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formato possui uma caracteristica especifica e pode atingir a determinado objetivo
(SANTOS, 2007).

Para Lima (1998), as trilhas de interpretacdo ambiental apresentam uma conceituagéo
muito difundida, onde “as mesmas se constituem na traducéo da linguagem da Natureza,
incorporando significados e valores a experiéncia ambiental, por meio de uma gama de
estimul os rel acionados a percepcao”.

Segundo Guillaumon (1977, apud MORALES, 2001) o conceito de “Trilha de
interpretacd0 € um percurso num sitio natural, propiciando explicacbes sobre 0 meio
ambiente, floresta, fauna e fendbmenos naturais locais’. A definicdo de trilha de interpretacéo
de Guillaumon, caracteristica a época, € mais voltada para o lado fisico e bioldgico da
natureza. Ja Morales (2001) incorpora valores morais e sociais a essa definicdo. Segundo a

mesma

Interpretacdo ambiental € uma atividade que aspira revelar significados e relaces
por meio de objetos originais, através do contato direto com o ambiente,
desenvolvendo concomitantemente os valores bésicos como solidariedade,
amizade, o amor, 0 companheirismo e aintegragdo do grupo.

A Interpretacdo Ambiental vai além da simples obtencdo de informagdes sobre os
recursos naturais de uma trilha. Ela buscara firmar conhecimentos e descobrir novos,
observard aspectos cognitivos por meio de questionamentos e buscard despertar novas
perspectivas, onde hagja participacdo efetiva do estudante. Portanto, ela trabalhard a
percepcdo, a curiosidade e ainteragdo homem/natureza.

Dessa forma, a participagéo e a descoberta de novos conhecimentos sobre o meio
ambiente pelas pessoas com deficiéncia mental se dard& com o desenvolvimento de
atividades préticas, onde haja uma situacdo de contato direto com a natureza: o cheirar, 0
tocar, 0 ouvir, e uma interacdo entre os membros do grupo, e destes com a natureza. Assim,
os estudantes com deficiéncia intelectual por apresentarem mais dificuldades para realizar
determinadas tarefas, aprendem melhor com exemplos e agdes diretas, onde os mesmos séo
parte integrante do processo. Os jogos e brincadeiras nas trilhas oferecem uma idéa de como

anatureza traba ha.

Enguanto participamos das brincadeiras, representamos nossos papéis de modo
dindmico, e sentimos diretamente os ciclos e processos espontaneos da natureza.
As criangas entendem e gravam mais na memaria os conceitos quando aprendem
por meio de experiéncia direta e pessoal (CORNELL, 1996).

Segundo Santos (2007) grande parte do estudo sobre trilhas esta concentrado nas
trilhas interpretativas em Unidades de Conservacdo. E essas geralmente sdo usadas com fins

educacionais, e se constituem numa importante ferramenta pedagdgica, pois proporcionam
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um conhecimento interdisciplinar, ao possibilitar aliar 0 conhecimento tedrico de diversas
areas do saber a pratica, por meio do contato com a natureza. Além das Unidades de
Conservacdo as trilhas Interpretativas podem também ser estruturadas em Parques Urbanos
e, dependendo da sua finalidade e utilizagdo, podem ser destinadas a criangas, adolescentes,
adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, escolas, universidades etc., sendo, portanto,
plangjadas |levando em considerag&o o objetivo e o publico a que se destinam.

Tracar metodologias para o ensino da Educacdo Ambiental nas escolas tem sido um
desafio encontrado por professores de escolas publicas e privadas. Em termos educacionais o
uso de Trilhas Interpretativas como uma ferramenta para trabalhar questdes ambientais tem
se mostrado uma acdo pedagdgica muito importante e produtiva. No entanto, para se
tornarem eficazes, as trilhas deverdo ser plangadas com antecedéncia, observando as
caracteristicas dos aunos, com eixos teméticos variados e percursos orientados
pedagogi camente onde haja atividades dinamicas e participativas.

Sendo assim, usar as trilhas interpretativas como instrumento pedagdgico nas
atividades de Educacdo Ambiental permite ao professor fugir dos métodos tradicionais de
ensino, oferecendo ao aluno aulas ao ar livre e um contato direto com a natureza, onde varios
aspectos da relacdo homem/natureza poderdo ser levantados, desde aspectos biolégicos,
ecoldgicos, sociais, culturais e até econdmicos.

Martins et al. (2007) ressaltam o uso das trilhas interpretativas como um importante
instrumento para as atividades de educagdo ambiental, o que pode proporcionar ao estudante
adquirir e desenvolver conhecimentos ecol 6gicos e de percepcdo ambiental.

Morales (2001), ao falar da relacdo entre homem e a natureza, salienta “que a
Educacdo Ambiental deve estabelecer uma alianca entre as pessoas e a natureza, fazendo
com gue as mesmas tomem conhecimento e consciéncia da importancia de preservar 0s
recursos naturais ainda existentes”.

De outra maneira, sO colocar 0 estudante em contato com a natureza ndo basta para
que haja uma mudanca nas atitudes do mesmo. E preciso que esse contato seja verdadeiro,
onde o estudante possa entender a dindmica e o papel de cada elemento natural, e que cada
um tem uma fungdo no lugar em que esta inserido. Faz-se necess&rio também mostrar ao
mesmo a importancia de seu papel na sua comunidade, pois, assim como cada e emento
natural tem seu lugar e fungdo na natureza, ele também o tem. Essa integracé@o do estudante
com a hatureza fard com que o mesmo perceba a importancia de fazer uso da natureza de
uma forma consciente e responsavel, pois cada atitude contra 0 meio ambiente por mais

simples que ela sgja, prejudicard a ordem natural das coisas.
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As trilhas interpretativas, mais do que colocar os alunos em contato com a natureza,
poderdo em meédio prazo produzir conhecimento sobre a importancia da preservacdo e
conservacdo ambiental, e esse conhecimento por sua vez levara a uma integragdo socio-
ambiental, que sera fundamental para promover a transformagdo do ser humano em agente
multiplicador de valores ambientais e sociais, necessarios para a constru¢do de um mundo

mai s ético e ecologicamente sustentavel.

1.4-EDUCACAO ESPECIAL

Ao longo da histéria os individuos com algum tipo de “deficiéncia’, eram vistos
como “doentes’ e incapazes, estando sempre em situagdo de desvantagem, ocupando, no
pensamento coletivo, a posi¢céo de alvos da caridade popular e da assisténcia social, e ndo
sujeitos de direitos sociais, participantes dos acontecimentos socio-culturais, entre os quais
seincluem o direito a educacéo:

As raizes histéricas e culturais do fendmeno deficiéncia sempre foram marcadas
por forte rejeicao, discriminacéo e preconceito. A literatura da Roma Antiga relata
gue as criangas com deficiéncia, nascidas até o principio da era cristd, eram
afogadas por serem consideradas anormais e débeis. Na Grécia Antiga, Platdo
relata no seu livro A replblica, que as criangas mal constituidas ou deficientes
eram sacrificadas ou escondidas pelo poder publico. (BRASIL, 2004).

Buscando minimizar tais preconceitos e atitudes segregacionistas, agumas
instituicdes foram criadas para atender os portadores de necessidades especiais procurando
inseri-los em programas voltados exclusivamente para satisfazer suas caracteristicas. Dentre
tais instituicdes se encontra a ingtituicdo educacional publica, que deverd criar um ambiente
rico em estimulos e recursos pedagdgicos diferentes, que possibilitem ao aluno desenvolver
sua autonomia psicomotora e sua interacdo social com prazer, liberdade, responsabilidade e
consciéncia critica dentro da sua realidade de mundo.

Visando criar condicOes para atender os portadores de necessidades especiais, foi

criado o Programa de Ensino Especial, que traz em seu conceito:

Modalidade da educac&o escolar; processo educacional definido em uma proposta
pedagogica, assegurando um conjunto de recursos e servigos educacionais
especiais, organizados institucionalmente para apoiar, complementar, suplementar
e em alguns casos, substituir 0s servigos educacionais comuns, de modo a garantir
a educacdo escolar e promover o desenvolvimento das potencialidades dos
educandos que apresentam necessidades educacionais especiais, em todas as
etapas e modalidades da educacdo bésica (BRASIL, 2004).
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O Programa de Educacdo Especial € uma modalidade de ensino oferecida pela
Secretaria de Estado de Educac&o do Distrito Federal as criangas portadoras de necessidades
especiais (PNE), tais como: deficiéncia mental, sindromes, deficiéncia visual, paralisa
cerebral entre outras. O curriculo para essas criangas devera ser adaptado ou funcional, ou
sgja, devera se adequar a capacidade intelectual, condicdo fisica e psicol 6gica da crianca.

Contudo, com relagéo ao curriculo, a realidade pode estar distante da teoria. Moreira
e Baumel (2001), ao tracarem um historico do curriculo para aunos com necessidades

especiais, apontam como os mesmos foram concebidos e trabalhados ao longo dos anos.

Nesse ambito, consideramos importante levar em conta como a pessoa com
necessidades especiais foi representada historicamente e como a sua educacéo foi
se constituindo, sobretudo no Brasil, pois as categorias do desvio, do atipico e do
improdutivo, contribuiram para préticas segregativas, que legitimaram curriculos
inadequados e alienantes, que muitas vezes serviram mais para infantilizar o aluno
considerado deficiente do que para garantir o direito as diferencas. (MOREIRA E
BAUMEL, 2001).

Ao tracarem esse histérico, os autores questionam a forma como as atuais politicas
publicas tém conduzido na prética a adaptacdo curricular, pois para 0s mesmos, ha uma
secundarizacdo de aspectos importantes, ndo sd para 0s alunos com necessidades especiais,
como para todos os aunos do ensino publico.

Com o objetivo de contribuir para a adaptacdo de um curriculo que funcione na
prética e que atenda as necessidades dos PNE, Moreira e Baumel (2001) sugerem que é
necess&ria uma rede de apoio que auxilie a escola, os professores e a familia na construcéo
deste, pois é somente com a participacdo dos principais interessados que serdo concebidas
politicas publicas efetivas e que funcionem na prética.

De outra maneira, para aqueles alunos que possuem alguma deficiéncia, mas que
podem ser inseridos no ensino regular iniciou-se um processo chamado Inclusdo. O processo
de inclusdo de alunos com deficiéncia no ensino regular no Brasil intensificou-se a partir dos
anos 90. Tal processo, além de inserir o aluno com deficiéncia nas escolas regulares, também
possui 0 objetivo de criar condicBes de acesso e permanéncia desse aluno na instituicéo de
ensino. A Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais. Acesso e
Qualidade, realizada pela UNESCO (1994) em Salamanca — Espanha teve como objetivo
especifico discutir a atencdo educacional aos alunos PNE. A Declaracdo de Salamanca trata
do atendimento de pessoas com necessidades educativas especiais preferencialmente em
escolas comuns. Em tal Declarag&o os governos sdo incitados a “adotarem, com forga de lel
ou como politica, o principio da educacdo integrada, que permita a matricula de todas as

criancas em escolas comuns, a menos que haja razdes convincentes para o contrario”.
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A educacdo inclusiva consiste no processo de inclusio das pessoas com
deficiéncia na rede comum de ensino, enfatizando uma série de mecanismos que
precisam ser garantidos, para que a concepcdo de educacdo se efetue, desde a
formacdo de uma equipe escolar, 0s recursos especificos que os alunos possam
demandar, e o estabelecimento de uma infra-estrutura de servigos, dentre outros,
que contemplem essas necessi dades especificas. (JURDI, 2004).

Segundo Pinola et al. (2007) estudos realizados sugerem que alunos com deficiéncia
mental sdo os que mais tem dificuldade no processo de inclusdo, pois 0s mesmos apresentam
baixo rendimento académico e grandes dificuldades de interag&o social.

Porém, aém de criar formas e situagOes que facilitem a interacdo do aluno com
deficiéncia, segundo Fiorim (2005), as politicas publicas educacionais devem promover
mudancas no curriculo, com efetiva participacéo dos pais no processo de incluséo, além da

capacitacdo pedagdgica das escolas e pessoas que trabalham com essas criangas.

E necessério que, na prética, seja adotada uma politica educacional que promova
mudancas curriculares, efetivando a participacdo dos pais no processo de incluséo
e capacitando as escolas e os profissionais que lidam com essas criangas. Nesse
sentido, é de fundamental importancia que ocorra integracdo ou parceria entre a
universidade e as institui¢des publicas de Ensino Fundamental. Estas Ultimas tém
encontrado dificuldades na incluso escolar dessas criangas, a comecar do
processo de diagnéstico das dificuldades de aprendizagem, terminando na pouca
capacitacdo profissional para atender pedagOgica e psicologicamente
populacéo (FIORIM, 2005).

Para Almeida (2006), ndo basta apenas colocar a criangca com deficiéncia huma
escola regular, e esperar que a inclusdo aconteca. A situagdo € mais complexa, pois €
necessaria uma mudanca de paradigma.

A inclusdo, ndo sb na perspectiva pedagégica, mas em qualquer perspectiva, signi-
fica mudancas de paradigmas. Essa afirmativa quer dizer que: estudar, entender e
praticar a inclusBo mexe e revira a nossa cabega, porque significa repensar
concepgdes até entdo cristalizadas e intocaveis. S80 mudancas de paradigmas, pois

envolvem um novo olhar sobre a sociedade, o homem, a escola e o auno.
(ALMEIDA, 2006).

Os Pardmetros Curriculares Nacionais apresentam propostas curriculares
diversificadas e flexivels quanto a organizacéo e ao funcionamento das escolas, porém tais
propostas devem se adequar as necessidades, capacidades e diferencas individuais dos

alunos.
Tais adaptacBes envolvem plano e agdes pedagdgicas como o qué, como, quando
ensinar e avdiar, cuja finalidade é de possibilitar 0 maximo de individualizagcdo
didética, no contexto mais comum possivel, para aqueles alunos que apresentam
qualquer tipo de necessidade educacional especial. (BRASIL, 2004).

Tendo em vista as recomendacOes dos Parametros Curriculares Nacionais e 0
processo de Inclusdo, trabalhar a questdo ambiental com alunos PNE na educacdo formal é

um meio de oportunizar aos mesmos uma interacdo social e ambiental.
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Educacdo Ambiental é Processo por meio do qual o individuo e a coletividade
constroem valores, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas
para a conservacdo do meio ambiente, qualidade de vida, uso sustentavel dos
recursos necessarios e manutencdo da biodiversidade. (CATALAO E
RODRIGUES, 2005).

Segundo Oliveira (2007) “A educacdo de pessoas com hecessidades educativas
especiais busca fundamentalmente o ingresso de seus alunos na sociedade, tornando-os
ativos sociamente”. O autor ressalta ainda, a importancia da EA na formagdo do cidadéo,
tanto na educacdo formal, como na educagdo informal, pois a mesma ndo se limita a

transmissdo de conhecimento, “... mas € um processo de construcdo de habilidades,
conhecimentos e competéncias, por meio de metodol ogia adequada ao publico participante”.

Da mesma forma, a Constituicdo Federal em seu artigo 225 incube ao poder publico
o dever de promover a educacdo ambiental em todos os niveis de ensino. Inclui-se, portanto
ai 0 ensino a PNE, seja ele em escolas especificas ou escolasregulares. Nesse  contexto,
promover a participacdo de criancas com deficiéncia nas atividades ambientais € um dentre
0s vérios objetivos a serem a cangados pelas ingtitui¢cdes publicas de ensino.

Portanto, o grande desafio e importancia desse trabalho € encontrar formas de se
trabalhar o contelido meio ambiente com criangas e adolescentes portadoras de deficiéncia
intelectual, inseridas em classes especiais. De qualquer forma, o primeiro passo a ser dado ao
se trabahar questdes ambientais com qualquer individuo, seja ele portador de alguma
deficiéncia ou ndo, € coloca-lo em contato com o tema, e esse contato podera ser dado de
vérios modos. Entretanto, alguns podem ser mais envolventes e criativos, por causa da sua
natureza e tipo de atividades oferecidas, como por exemplo, astrilhas interpretativas.

Sendo assim, a utilizacdo de trilhas interpretativas no trabalho com deficientes
intelectuais sera um eficiente instrumento para se desenvolver a Educacdo Ambiental, uma
vez que tal recurso promove um contato mais estreito entre o estudante e a natureza. Para
1SS0, desenvolver aulas ao ar livre, em contato direto com a natureza, por meio de atividades
recreativas e contemplativas poderd promover a auto-estima e socializagdo dos estudantes e
colaborar para aformacdo de um individuo com valores sociais e ecol 6gicos, conhecimentos,
habilidades e competéncias voltadas para a preservacdo e sustentabilidade ambiental
(GUIMARAES, 2004).

Enquanto subsidio imprescindivel para as praticas de Educacdo Ambiental, os
programas de interpretacdo encontram nas trilhas por entre paisagens naturais e
construidas, um modo para conscientizar, sensibilizar e desenvolver atitudes e
condutas sob uma visdo conservacionista, tomando como diretrizes basicas seus
valores ecolégico, cientifico, cultural, histérico, cénico, etc. (LIMA, 1998)
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Além do mais, esse contato inicial podera nos indicar a percepcéo que tal individuo
tem do meio ambiente. Contudo, € interessante lembrar que a percepcéo ambiental pode
variar de acordo com alguns fatores, e estes fatores podem ser sociais ou culturais e até
mesmo intelectuais.

No Brasil, algumas institui ¢cbes desenvol vem projetos de EA com pessoas deficientes.
Em Brasilia, o Instituto Ser Diferente E Ser Legal (ISDEL) desenvolve um trabalho de
Educacdo Ambiental com criancas PNE do Recanto das Emas. O projeto “A inclusdo de
Alunos Portadores de Necessidades Especiais e Préticas de Educacdo Ambiental” visa
desenvolver atividades de EA, Inclusiva e Profissonal com grupos de alunos de classes
especiais das escolas publicas do DF. Dentre as agdes metodol 6gicas de educacéo ambiental

do ISDEL, estdo astrilhas interpretativas. (http://www.dpwinfo.com.br/isdel/ong.htm).

1.5-DEFICIENCIA INTELECTUAL

O conceito de Deficiéncia Intelectual sofreu ao longo dos anos muitas mudangas.
Foram diversas as definicbes e terminologias usadas para caracterizar a deficiéncia, tais
como: Oligofrenia, Retardo Mental, Atraso Mental, Deficiéncia Mental e outros. Os diversos
conceitos e concepgdes foram influenciados pelos valores culturais e sociais dentro do
contexto historico de determinada sociedade.

Para Jurdi (2004), “no ambito da deficiéncia mental, observamos que o debate sobre
terminologias e classificagdes ndo se restringe apenas a academia, mas interfere e influencia
as préticas sociais, as familias e as institui¢des sociais em relacdo a pessoa com deficiéncia
mental”.

Carvalho e Maciel (2003) apresentam o0 conceito segundo a Associacdo Americana
de Retardo Mental (AAMR), onde o retardo mental (expressdo adotada pela Associacdo) €
“Deficiéncia caracterizada por limitagdes significativas no funcionamento intelectual e no
comportamento adaptativo como expresso nas habilidades préticas, sociais e conceituais,
originando-se antes dos dezoito anos de idade’. Em fevereiro de 2007, a Associacdo
Americana mudou de nome para “ American Association on Intellectual and Developmental
Disahilities’, alterando sua sigla mundialmente conhecida de AAMR para AAIDD, apresenta
também a mudanca de termo de Retardo mental para Deficiéncia I ntelectual.
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O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais -DSM-1V (2002),

conceitua Retardo Mental como:

Um transtorno que se caracteriza por funcionamento intelectual significativamente
abaixo da média (um QI de aproximadamente 70 ou menos), com inicio antes dos
18 anos de idade e déficits ou prejuizos concomitantes no funcionamento
adaptativo.

O Manua ainda classifica 0 Retardo Mental em: Retardo Mental Leve, Moderado,
Grave e Profundo.

De acordo com a Classificagdo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-
10 - Classificacdo Internacional de Doencgas — (1993), Retardo Mental €&

Uma condic&o de desenvolvimento interrompido ou incompleto da mente, aqual é
especiamente caracterizada por comprometimento de habilidades manifestadas
durante o periodo de desenvolvimento, as quais contribuem para o nivel global de
inteligéncia, isto &, aptiddes cognitivas, de linguagem, motoras e sociais.

Com o objetivo de diferenciar mais claramente a deficiéncia mental da doenca
mental, o termo deficiéncia mental foi alterado para deficiéncia intelectual em 1995, no
Simposio Intellectual Disability: Programs, Policies, and Planning for the future, promovido
pela Organizacdo das Nagdes Unidas — ONU. Logo apds, em outubro de 2004, em Montreal,
(Canadd) foi realizada a Conferéncia Internacional sobre Deficiéncia Intelectual promovida
pela Organizacdo Pan-americana de Salde (OPS) e Organizacdo Mundia de Saide (OMYS),
ocasido em que houve a consagracdo do termo com o documento “Declaracdo de Montreal
sobre Deficiéncia Intelectual”.

Assim, Deficiéncia Intelectual pode ser concebida como um termo usado para
caracterizar uma pessoa que apresenta um desenvolvimento intelectual insuficiente em
termos globais ou especificos, antes dos 18 anos de idade e que possui um quociente de
inteligénciainferior a 70 (média apresentada pela populacdo). Além do mais, a pessoa devera
apresentar, associada a esses, dificuldades em pelo menos dois aspectos das habilidades
adaptativas, tais como: redlizar as tarefas do cotidiano, se comunicar, cuidar do proprio
corpo, estabel ecer relactes sociais etc.

As criangas e adolescentes que possuem essas limitagOes podem apresentar
dificuldade na aprendizagem e em seu desenvolvimento, podendo necessitar de mais tempo
para falar, caminhar, e executar tarefas simples como vestir-se, calgar-se e comer sozinha.
Portanto, € esperado que elas apresentem dificuldade na escola.

Contudo, apesar da mudanca de denominacéo ocorrida na Conferéncia Internacional
sobre Deficiéncia Intelectual organizada pela OPSIOMS (2004) em Montrea-Canada, a
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partir da bibliografia consultada, ainda apresenta o termo Deficiéncia Mental ou Retardo
Mental.

Dados apresentados pela Organizacdo Mundia da Saide (OMS) mostram que 10%
da populagdo em paises em desenvolvimento sdo portadores de algum tipo de deficiéncia,
sendo que metade destes sd0 pessoas com deficiénciaintelectual (WIKIEDUCARTS 2008).

No Brasil, segundo o censo 2000, foram identificados 2.844.937 casos de deficiéncia
mental, sendo 1.545.462 homens e 1.299.474 mulheres, representando 8,3% das deficiéncias
encontradas em toda a populagdo nacional (IBGE). De acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), € possivel que hga um ndmero maior de
deficiéncias do que de deficientes, pois as pessoas incluidas em mais de um tipo de
deficiéncia foram contadas apenas uma vez. Dessa forma, o nimero de pessoas que
apresentam mais de uma deficiéncia no Brasil pode chegar al0 milhdes.

No Distrito Federal, de acordo com dados do PDAD (Pesquisa Distrital por amostra
de Domicilio - 2004), em pesquisa realizada com “Populacdo Urbana, Por grupo de idade,
Segundo tipo de necessidades Especiais’, do total da populac&o que apresentava algum tipo
de deficiéncia, aproximadamente em valores absolutos 50.247, 20,4% era de deficientes
mentais, dos quais 32,1% estdo situados na idade entre 15 a 24 anos, e 32% entre sete e 14
anos.

Com o objetivo de melhorar o atendimento e garantir 0 acesso e permanéncia do
aluno com deficiéncia mental na rede publica de ensino, a Secretaria de Estado de Educacgéo
do Distrito Federal (SEDF) lancou em 2006 a Orientacdo Pedagdgica (OP) para alunos com
Deficiéncia Mental. O contelido do documento foi pautado em estudos, reflexdes, vivéncias,
observacdes e discussdes, visando nortear as acfes pedagogicas dos profissionais da rede
publica do Distrito Federal, além de contribuir no esclarecimento dos diversos aspectos que
envolvem esse atendimento, favorecendo para que ocorra de modo sistematizado e coerente
com a proposta de Educacdo Inclusiva. Embora a OP traga definicdes para o atendimento
especializado oferecido na area da deficiéncia mental, conforme orientacdo da Declaracéo de
Montreal (2004) o termo a ser utilizado na rede publica de Ensino do DF para se referir ao
aluno com deficiéncia mental passou a ser Deficiéncia Intelectual .

O atendimento aos alunos com deficiéncia intelectual realizado pela SEDF esta
organizado da seguinte forma: Classes comuns; Centros de Ensino especial; Servigos de
Apoio Educacional Especializado Complementar — sala de Apoio/recursos, Classes de
Integracéo Inversa; e Classes Especiais (DISTRITO FEDERAL, 2006).
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Visando promover a pessoa com deficiéncia e garantir seus direitos, varias agoes tém
sido feitas para contemplar a mesma. No ambito internacional, a ONU produziu alguns
documentos norteadores para o desenvolvimento de politicas publicas voltadas para atender
a pessoa com necessidades especiais, tais como: Declaragdo de Salamanca/UNESCO (1994);
Convencéo de Guatemala (1999); Declaracdo de Montreal sobre Deficiéncia (2004) e outros.
No ambito Nacional, normas federais e municipais seguindo as recomendactes dos
Documentos Internacionais produzidos pela ONU também foram criadas. A base lega
brasileiratrata de assuntos como: educagao especializada, educagdo inclusiva, acessibilidade,
beneficios, cota de vagas de emprego na iniciativa privada e publica, isencdo de impostos,
preferéncia no atendimento, etc. A Constituicdo Federal de 1988 no Art. 227: 1l §I°traz a
Criacdo de programas de prevencdo e atendimento especializado para os portadores de
deficiéncia fisica, sensorial ou mental, bem como integracéo social do adolescente portador
de deficiéncia, mediante o treinamento para o trabalho e a convivéncia, e a facilitagdo do
acesso aos bens e servicos coletivos, com a eliminagdo de preconceitos e obstaculos
arquiteténicos. Outras normas. Estatuto da Crianca e do Adolescente- ECA (1990); Le de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LDBEN — N° 9.394/96; Politica Nacional para a
Integracéo das Pessoas Portadoras de Deficiéncia - Lei N° 7.853/89, regulamentada pelo
Decreto N° 3.298/99; Plano Nacional de Educacdo — Lei N° 10.172/01; Diretrizes Nacionais
para a Educacdo Especia na Educacdo Basica (2001), por meio da Resolucdo CNE/CEB N°
02/2001. No Distrito Federal em observancia as disposi¢cdes da Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo (1996) o Conselho de Educagdo do Distrito Federal estabelece normas para o
sistema de ensino.

Apesar de algumas conquistas legais serem recentes, o poder publico ainda que de
forma timida comegou a produzir acdes para portadores de necessidades especiais na area
educacional a partir dos anos 60, porém é a partir dos anos 90 que se intensifica o

movimento pela educagéo inclusiva.

E, principalmente, a partir dos tltimos dez anos que a educagio especial brasileira
reflete certo crescimento em relagdo a educagdo gera. Hoje temos um
consideravel nimero de dispositivos legais na forma de Leis, Decretos, Portarias,
Resolucbes, Instrugdes e Medidas Provisdrias no ambito da Legislaco Federal,
Estadual e Municipal, que por si s6 ndo alteram arealidade social, mas que sdo um
avango na érea juridica e na busca de direitos que foram negados (MOREIRA E
BAUMEL, 2001).

Ao contextualizar a educac&o inclusiva no Brasil, Almeida (2006) relata a forma
como se deu a0 longo dos anos a participacdo da pessoa com deficiéncia no campo social,

politico e cultural. Ta participacdo na maioria das vezes ndo era respeitada, sendo
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marginalizada e cheia de estigmas, que trazia como consequiéncia a exclusdo de uma grande
maioria em muitos setores da vida. Contudo, a autora afirma que a partir de 2002, com as
lutas realizadas por movimentos organizados para defender os direitos dessas pessoas e com
as politicas publicas institucionalizadas, houve um avanco nesses setores, é que é possivel

vislumbrar uma mudancga nessa situacdo de discriminac&o construida ao longo dos anos.

OBJETIVO

OBJETIVO GERAL

Plangjar uma trilha interpretativa no Jardim Botanico de Brasilia para criangas com

deficiénciaintelectual, e avaliar a utilizacdo da mesma.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Oferecer a estudantes provenientes de classes especiais (de escolas publicas do DF),
respeitando suas caracteristicas e necessidades, 0 contato com a natureza, por meio de uma
trilhainterpretativa localizada no Jardim Boténico de Brasilia

- Integrar recreacd0 e educacdo ambiental em trilha interpretativa, utilizando
atividades ludicas, de modo que o estudante compreenda por si SO a necessidade de proteger
0S recursos naturais.

- Estabelecer uma metodologia de educacdo ambiental para estudantes com

deficiénciaintelectua e verificar a sua efetividade.
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Capitulo 2

PLANEJAMENTO DE UMA TRILHA INTERPRETATIVA PARA CRIANCAS
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

1 Introducéo
Plangjar é o ato de organizar da melhor maneira possivel as informagdes existentes,
usando tal organizacdo para tomar decisdes e escolher as melhores aternativas para se

atingir um determinado objetivo.

“Plangjamento € um processo continuo que envolve a coleta,
organizagdo e andlises sistematizadas das informages, por meio de
procedimentos e métodos, para chegar a decisdes ou escolhas a cerca
das melhores alternativas para 0 aproveitamento dos recursos
disponiveis’ (SANTOS, 2004).

Segundo Mienghine (2005) as trilhas sempre tiveram uma fungéo na vida do homem,
no principio ele as usava para se deslocar, porém com o passar do tempo e as mudancas de
estilo de vida, €le passa a usar as trilhas como uma possibilidade de manter um contato mais
préximo com a natureza. Dessa forma, a sua fungéo vai depender do seu uso e do fim a que
se destinam, podendo se apresentar como trilhas de aventuras, trilhas de transporte, trilhas
ecoldgicas, trilhas interpretativas, trilhas urbanas.

Desta forma, para fins educacionais, geralmente séo usadas as trilhas interpretativas,
pois as mesmas possibilitam ao estudante uma atividade de contato direto com a natureza,
onde sdo abordados diversos aspectos do conhecimento interdisciplinar ligado as questfes
ambientais durante os pontos de parada do percurso, que sdo previamente escolhidos.
Portanto, representando nesse caso, uma importante ferramenta pedagogica no plangjamento
de atividades de educacéo ambiental.

Contudo, segundo Lechner (2006) para que uma trilha obtenha sucesso e alcance sua
funcdo, é de sumaimportancia um bom planejamento, mesmo com relacéo aos aspectos mais
basicos. Nessa fase do processo, devem ser considerados 0s objetivos das éreas protegidas e
0S aspectos sociais e biofisicos da area escolhida para a trilha. Além desses fatores devem
também ser considerados os custos de instalacdo e manutengdo das trilhas. Esta

recomendacdo vale tanto para trilhas novas como para as trilhas ja existentes. Na fase de
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plangamento também devem ser considerados o publico avo e os objetivos que se
pretendem alcancar durante a execucdo do percurso datrilha.

Assim, ap6s um bom plangjamento das trilhas interpretativas, 0 seu uso se constituira
em uma forte ferramenta pedagdgica, capaz de colocar 0 estudante em contato direto com a
natureza e perceber, por meio desse contato, como funciona os véarios ciclos da mesma, sgja
esse estudante do ensino regular ou do ensino especial. Oliveira (2007) ao ressaltar a
importancia da Educacdo Ambiental (EA) na formacdo do cidaddo diz que a mesma ndo se
limita a simples transmissdo de conhecimento, “... mas é um processo de construcéo de
habilidades, conhecimentos e competéncias, por meio de metodologia adequada ao publico
participante”, e que o estudante que apresenta algum tipo de necessidade especial possui a
capacidade de assimilar contelidos relacionados as questdes ambientais, pois 0 apoio da
familia, e um trabalho de qualidade das institui¢des de ensino, possibilitardo a formacdo de
individuos responsaveis socialmente e colaboradores com a promoc¢do da qualidade de vida
satisfatoria, com vistas a um mundo ecol ogicamente e social mente equilibrado.

De outra maneira, além de um direito pedagdgico, ha também garantias legais que
asseguram a pessoa com deficiéncia o direito a atividades de EA, pois o Art. 225 da
Constituicdo diz que incumbe ao poder publico: “VI - promover a educacdo ambiental em
todos os nivels de ensino e a conscientizacdo publica para a preservacéo do meio ambiente”.
Além da Constituicdo, a lei Lei 9795/99 traz em seu art. 9% “Entende-se por educacdo
ambiental na educacdo escolar a desenvolvida no &mbito dos curriculos das instituicdes de
ensino publicas e privada’, englobando, além de outras modalidades de ensino, a educagéo
especial.

Dessa forma, muito além de assegurar um direito legalmente constituido de participar
de atividades de EA no espaco pedagdgico que esta inserido, plangjar trilhas interpretativas
para estudantes com deficiéncia intelectual € buscar uma metodologia de educagdo que
facilite o entendimento das questbes ambientais atuais, de forma simples e direta, onde o
estudante em contato direto com a natureza possa construir valores e conhecimentos e
desenvolver habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo e preservagao
ambiental. As trilhas interpretativas representam uma forte ferramenta para que o estudante
adquira conhecimento que o0 desperte para aspectos de preservacdo e conservacdo ambiental
(MARTINS et al., 2007).

Dados apresentados pela Organizacdo Mundia da Saide (OMS) mostram que 10%
da populacdo em paises em desenvolvimento sdo portadores de algum tipo de deficiéncia,
sendo que metade destes so pessoas com deficiéncia intelectual (WIKIEDUCARTS, 2008).
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No Distrito Federal, de acordo com dados do PDAD (Pesquisa Distrital por amostra de
Domicilio - 2004), em pesquisa realizada com “Populacdo urbana, por grupo de idade,
segundo tipo de necessidades especiais’, do total da populacéo que apresentava algum tipo
de deficiéncia, aproximadamente em valores absolutos 50.247, 20,4% era de deficientes
mentais, dos quais 32,1% estdo situados na idade entre 15 a 24 anos, e 32% entre sete e 14
anos.

O Jardim Botéanico de Brasilia (JBB) possui um programa de educacéo ambiental bem
estruturado, onde sdo desenvolvidos projetos educativos que visam estimular a adogdo de
atitudes voltadas a preservacdo e conservacao ambiental. Assim, dentro do espago de atuacéo
da geréncia de EA é desenvolvido o Programa Jardim do Saber, onde sdo desenvolvidos os
seguintes projetos. Implementacéo de jardins nas escolas de rede publica do Distrito Federal;
Trilhas interpretativas; Publicagdo de materiais didético-pedagdgicos nas linhas de atuacao;
incentivo a leitura de temas ambientais no espaco da biblioteca da Natureza; e o programa
Educacdo Ambiental Integral.

O projeto Trilhas Interpretativas atendeu cerca de doze mil estudantes de escolas
publicas que integram o entorno da Estacdo Ecoldgica Jardim Boténico no ano de 2007,
dentro do programa Educacdo Ambiental Integral. Esse programa tem como objetivo ampliar
a oportunidade de aprendizagem de criancas e adolescente em idade escolar, por meio de um
circuito de atividades Educativas (ABUD et al., 2007).

Este trabalho tem por objetivo plangjar uma trilha ecoldgica interpretativa para
estudantes com deficiéncia intelectual, levando em consideragdo suas caracteristicas e o

espaco disponivel no JBB.

2 Material e Métodos

2.1 Local proposto para a trilha

O Jardim Botanico de Brasilia (JBB) foi fundado no dia 8 de marco de 1985, e possuli
uma area de 5 mil hectares, 526 hectares sdo abertas a visitagdo publica, onde existem
plantas nativas e exéticas devidamente identificadas e uma trilha ecol6gica com 4500 m.
Possui um ecossistema predominante de Cerrado. Além dessa trilha, 0 JBB oferece outras
atracBes para os visitantes, como: Jardim em movimento; Mirante Area de Piquenique;
Biblioteca da Natureza; Museu de Historia Natural; Centro de Visitantes, Casa de Chg

Espaco Guido Pabst, com colecdo de orquideas nativas e exdticas; Bosgue Kyoto; Bosque



37

dos Ipés e um Anfiteatro. O restante da érea, cerca de 4.429,63 hectares sdo ocupados pela
Estacdo Ecol 6gica Jardim Botanico de Brasilia (EEJBB).

2.2 Selecéo da trilha no JBB

Com o objetivo de escolha e plangiamento do percurso da trilha do JBB que melhor
se adaptariam as condic¢des dos estudantes, foram feitas visitas ao local para reconhecimento
da area e um levantamento preliminar do lugar pretendido. Em um primeiro momento, foram
observadas as condic¢des do local, acessibilidade e viabilidade do mesmo para o fim a que se
destina.

Assim, de acordo com a caracteristica do grupo (adolescentes e jovens com
deficiéncia intelectual, entre quatorze e vinte e um anos de idade), apés visitas ao JBB foi
escolhida a trilha do Horto medicinal, chamada Linda Styer Caldas, localizada préxima ao
centro de visitantes e do modelo filogenético (Figura 1). Esta &rea vem sendo utilizada ao
longo dos trés ultimos anos pela Geréncia de Educacéo Ambiental do JBB (GEAJBB), aqual
vem construindo uma metodol ogia de desenvolvimento de atividades de educacdo ambiental
na mesma. Dessa forma, para que o plangiamento de utilizagdo dessa trilha para criangas
com deficiénciaintelectual (DI) pudesse contribuir com o projeto que vinha sendo executado
na érea, foram sugeridos e acrescentados aspectos novos nas atividades de educacéo

ambiental que estavam sendo desenvolvidas natrilha.

2.3 Selecdo dos aspectos a serem abordados na trilha

Foram realizados o mapeamento e o levantamento dos recursos existentes na
GEAJBB. Nessa fase, foi feita a adequagdo do percurso, onde foram observadas largura,
extensdo, seguranca, pontos de parada e os elementos originais existentes no lugar.

A adaptacéo das atividades ja desenvolvidas na trilha foi feita de acordo com as
caracteristicas do grupo, a partir de objetivos claros e bem definidos, e levou-se em
consideracdo para tal, fatores como: idade, nimero de participantes, condigdes fisicas e
motoras e nivel de compreensdo intelectual dos estudantes com DI.

Na adaptacéo das atividades a serem desenvolvidas natrilhafoi observado o mapa de
percurso, onde foram identificados os pontos de paradas para observacdo, e inseridos novos
elementos de interpretacdo, bem como as possiveis atividades lUdicas e recreativas a serem
realizadas com os estudantes participantes. Para a escolha dos pontos de parada foram usados
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critérios de acessibilidade, visualizagdo, elementos naturais presentes, e possibilidade de
interacéo.

Na trilha foram selecionados 14 pontos de parada (Tabela |) e balizadas regras
sugeridas no livro Brincar e aprender com a natureza, de Cornell (1996) que trabalha com a
energia de criangas e adolescentes na busca de atividades mais construtivas. E tem como
regras. (1) ensine menos e compartilhe mais; (2) sgja receptivo; (3) concentre a atencdo do
visitante; (4) observe e sinta primeiro, fale depois e (5) um clima de alegria deve preval ecer

durante a experiéncia (Cornell, 1996).

3 Resultados

Usando o percurso da trilha do horto medicinal Lindas Caldas, e seguindo a
metodologia da GEAJBB, porém com ainser¢do de novos aspectos nos pontos de parada, o
plangjamento das atividade de EA para os estudantes com DI no JBB foi dividido em duas
etapas.

A primeira etapa € uma acolhida ao grupo no centro de visitantes, onde so contadas
estorias de lendas das florestas brasileiras, realizadas brincadeiras e cantigas de roda,
atividades de relaxamento e interagéo.

A segunda etapa sera realizada no percurso da trilha do Horto Medicinal Linda Styer
Caldas, que deve ser executada seguindo os aspectos relacionados nas secOes descritas

abaixo.

3.1 Aspectos bioldgicos/ecoldgicos

Nos pontos um, dois, trés, quatro, seis, oito, dez e 11 o0s aspectos
biol 6gicos/ecoldgicos tém por objetivo mostrar ao estudante a diversidade e riqueza do
bioma Cerrado, com suas principais caracteristicas e a capacidade de resisténcia de sua fauna
e floradurante o periodo de seca.

Para trabalhar o ciclo de vida das plantas dever&o ser mostradas plantas em varios
estégios de desenvolvimento. Procurar sementes (nascem), plantulas (crescem), flores ou
frutos (reproduzem) e gahos derrubados (morrem). Mostrando, assim, que as plantas
nascem, crescem e morrem, e mesmo depois de mortas muitas servirdo de alimentos para

Outros Seres vivos.
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Ao destacar a ecologia e fun¢éo bhioldgica do cupim, sera mostrada ao estudante a
importancia do cupim para a aimentagdo de alguns insetos e aves e manutencéo dos
ecossistemas daterra.

Ao mostrar um jardim com plantas aroméaticas constituido por espécies exoticas, o
educador falara da diferenca existente entre essas espécies e as espécies nativas, para tal,
mostrara a diferenca entre uma arvore exotica chamada pinheiro, presente no JBB e em
alguns pontos da trilha e as arvores nativas do Cerrado, aém de macerar algumas ervas para
0s estudantes cheirarem.

As principais caracteristicas das arvores do cerrado sdo galhos tortos, cascas ésperas e
raizes profundas. Para demonstrar tais caracteristicas, o educador vai ao longo da trilha
identificando essas arvores e falando respectivamente seus nomes populares e cientificos,
como a cagaita (Eugenia dysenterica DC.), mama cadela (Hancornia speciosa Gomes), baru
(Dipteryx alata Vogel), pequi Caryocar brasiliense Cambess., jacaranda (Dalbergia
miscolobium Benth.), lobeira (Solanum lycocarpum A. St.-Hil.), carne-de-vaca (Roupala
montana Aubl.), vassoura de bruxa (Ouratea hexasperma (A. St.-Hil.) Baill.), chicletinho-
de-pobre (Brosimum gaudichaudii Trécul), barbatimdo (Stryphnodendron adstringens
(Mart.)) Coville e sucupira (Pterodon pubescens (Benth.) Benth).

O inicio datrilha é marcado pelo Jardim de Cheiro que possui algumas plantas como
o aecrim, capim santo e erva cravo, 0 educador explica aos estudantes que tais plantas
podem ser usadas para fazer cha e remédio e que na natureza existem outras espécies que sao
usadas para extragdo de substancias que servirdo para fins medicinais e cientificos, e que
poderdo ser encontradas ao longo datrilha, como a mama-cadela e a sucupira.

Ao longo datrilha o educador chama a atencdo para as folhas secas ou molhadas que
recobrem o solo, indagara ao estudante se elas tem alguma fung¢do. Em seguida, dira aos
mesmos que aquel as folhas caidas recebem o nome de serrapilheira, explicando sua funcéo e
aimportancia no ecossistema, o estudante ainda sera alertado que aquelas folhas ndo podem
ser removidas, assim como nada pode ser tirado do lugar quando fazemos visitas a ambientes
naturais.

Ao falar sobre a fauna do cerrado, o educador lembra que alguns animais podem ser
vistos na érea da trilha especiamente pela manhd, como os saglis, bem-te-vis, rolinhas-
cascavel; e na reserva do jardim botanico podem vistos o lobo guaré e o veado. O educador
destaca ainda que esses animais deverdo sempre ser admirados e apreciados e nunca cagados
e domesticados.
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3.2 Aspectos sensoriais

Os aspectos sensoriais a serem abordados nos pontos um, dois, quatro, cinco, seis,
sete, nove e 14, sio: tato, visdo, olfato, paladar, audicdo. Esses aspectos tém por objetivo
permitir ao estudante um contato direto com a natureza, por meio da experimentacdo fisica
dos elementos naturais.

Durante a atividade, quando os estudantes se espalham pela vegetacéo, o educador
pede a0 mesmos que toquem o tronco das arvores e sintam a textura de algumas folhas,
como forma de desenvolver a sensibilidade tatil. Em outra atividade o educador pede aos
estudantes para abracarem uma arvore chamada rainha do cerrado, a sucupira.

Ao longo datrilha o educador chama a atencdo para sagiis e passarinhos, como bem-
te-vis e rolinhas-cascavel que com frequéncia visitam o JBB. Os insetos existentes na trilha
poderdo ser vistos com 0 uso de uma lupa, distribuida ao estudante. Os estudantes podem
ainda observar a cor acinzentada de algumas arvores e dos liquens, e comparar as cores das
folhas de algumas arvores e plantas.

Além de cores diferentes, as plantas apresentam também cheiros diferentes, no
Jardim de Cheiro as folhas maceradas pelo educador exalam o cheiro de alecrim, capim
santo e erva cravo. A atividade estimula a percepcéo dos sentidos, destaca um jardim com
plantas aromaticas constituido por espécies exéticas. Mais adiante ao mostrar a arvore do
pequi, ele falard de seu uso na culinéria regional, e sera oferecido ao estudante para cheirar
um pote com a fruta.

Na descoberta pelo Cerrado, os visitantes se deliciam também com novos sabores.
Explicar ao estudante que muitas plantas do Cerrado podem ser usadas na alimentacéo, como
o baru, por exemplo, que aém de uma deliciosa castanha é destacado também pelo 6leo,
utilizado como aromatizante na culinaria. No final da atividade, castanhas sdo distribuidas ao
estudante para degustacéo.

A natureza ndo é silenciosa, a pratica do siléncio podera levar o estudante a descobrir
tal afirmagdo. Para perceber os vérios sons da natureza, 0 educador pede aos estudantes que
facam siléncio, podendo assim escutar 0 canto dos passaros, 0 som do vento, o barulho das

folhas das arvores e dos animais.
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3.3 Aspectos ludicos

Os aspectos ludicos destacados nos pontos seis, dez e 11, foram escolhidos com o
objetivo de promover uma maior aproximagdo e interagcdo entre o estudante e a natureza e
deste com o grupo, por meio de brincadeiras e jogos de interacéo.

Ao longo da trilha com o objetivo de aumentar a interagcéo entre os estudantes e a
natureza, o educador pede aos mesmos que subam nos pés de pequi existentes nesses pontos,
e para promover a amizade e a solidariedade entre os membros do grupo pede que eles se
audem mutuamente nesta atividade.

Em alguns pontos da trilha algumas arvores topam seus galhos formando tuneis
imaginarios. Com o intuito de uma maior aproximacdo entre os estudantes, de forma
divertida o educador pede aos estudantes que déem as maos e atravessem o tunel.

De forma |udica o educador divide os estudantes e pede que eles se espalhem dentro
de trés quadrados delimitados por barbantes e colham folhas, que seréo comparadas as da
unha de cabra (Bauhinia pulchella Benth.) e devolvidas mais a frente. Porém, o educador
lembra aos mesmos que isto é apenas uma brincadeira, e que eles ndo devem pegar folhas de
arvore em outras situagdes, pois da natureza nada se leva, a ndo ser recordagoes.

No final datrilha, com o objetivo de criar um vinculo e aumentar a os lacos afetivos
entre o0s estudantes e a natureza, o educador pede aos mesmos que abracem a rainha do
Cerrado, a sucupira.

Apbs descrever as caracteristicas da vassoura de bruxa, com o objetivo de aumentar a
cooperacao entre os participantes, o educador divide os estudantes em grupo de cinco e pede

gue €eles percorram um espaco delimitado e tentem encontrar outras espéciesiguais.

3.4 Aspectos cognitivos

Os aspectos cognitivos aparecem em todos os pontos escolhidos, porém foram
destacados apenas alguns nos pontos um, dois, seis, sete, 11, 12 e 14. Estes aspectos tém por
objetivo facilitar a assimilagdo do contelido dado, por meio da construcdo de conteddos,
comparacdo entre as espécies, compreensdo de nomes cientificos e populares. Com a
construcdo do contelido sobre espécies exoticas € possivel, a partir deste conceito, destacar
as diferencas que se apresentam entre um pinheiro (exdtica) e a colegdo in situ (nativa) do
Horto Medicinal, para uma melhor assimilagdo desse conteldo o educador apresenta aos
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estudantes o pinheiro e compara suas caracteristicas as de algumas arvores nativas do
cerrado, e em seguida pede aos estudantes que citem as diferencas encontradas.

Para facilitar a compreensdo do que sejam nomes cientificos e populares das plantas,
0 educador explica gue as espécies, assim como as pessoas, apresentam nome e apelido. De
forma divertida o educador pede que cada visitante fale seu apelido e se disponha ao longo
do percurso a descobrir o nome popular e cientifico das plantas.

Comparar as folhas de algumas plantas € uma maneira divertida de aprender mais
sobre as plantas, e descobrir suas semelhancgas e diferencas, assim, as folhas coletadas na
atividade do ponto de parada seis sdo comparadas as da unha de cabra.

O nome de uma planta chamada “cagaita’ sugere varias interpretacoes, estimulados
pelo educador o estudante procura a descricdo de sua propriedade buscando varios
elementos, um deles identificados no préprio nome cientifico da planta.

Ao longo do percurso folhas secas ou molhadas recobrem o solo, qual a fungdo? O

educador explica o que é serrapilheira e fala daimportancia dessas fol has caidas no chéo.

3.5 Aspectos éticos

Nos pontos 11, 13 e 14, os aspectos éticos escol hidos tém por objetivo transmitir aos
estudantes por meio de explicacOes verbais e demonstracles, a interdependéncia entre a
sociedade e a natureza, e como 0S mesmos devem se comportar e se posicionar diante das
guestdes ambientais e sociais.

O educador explica ao estudante que o homem possui uma grande dependéncia dos
recursos naturais para sobreviver, e tudo que se faz de errado na cidade ou no campo reflete
na natureza. Portanto, € de suma importancia cuidar do meio ambiente, seja ele natural ou
construido. Para que isso aconteca € preciso zelar das nossas matas, rios, nascentes, animais,
ruas e parques, e usar racionalmente a agua e a energia, evitando desperdicios.

Nesses pontos de parada, 0 educador explica que cada ser vivo possui uma funcdo
dentro da comunidade em gue vive, esteja esse ser vivo ha natureza ou na nossa sociedade, e
gue todos merecem respeito. Para trabalhar o conceito de ciclo de vida, o educador mostra
as arvores mortas, e explica que assm como nés temos um tempo de vida, as plantas e
animais também tem, e que é necess&rio traté&los bem e com respeito, para que vivam o
tempo que Ihe é proprio de sua existéncia.

O educador explica que na natureza as plantas e animais apresentam diferencas entre

Si, € assim como na natureza existem seres vivos diferentes, nds também somos diferentes
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uns dos outros, mas devemos aceitar e respeitar o outro com suas diferencas e capacidades, e
lembra também que nés somos e fazemos parte da natureza e devemos, portanto, preserva-la

e conserva-la

3.6 Aspectos sociais/econdmicos

Os aspectos sociais e econdmicos presentes nos pontos um, quatro e nove, dez, e 11
tém por objetivo mostrar ao estudante que 0s recursos naturais tém valor econdmico, séo
finitos e possuem uma funcéo social. Dependendo, portanto, a sociedade dos mesmos para
sobreviver, sendo imprescindivel us&-los de uma forma racional para que as geragdes futuras
possam também ter acesso aos mesmos.

O pote com pequi exala o cheiro caracteristico desta fruta tipica do Cerrado, o
educador destaca as propriedades da culinaria regional, mescla os elementos com a historia
da ocupacédo do Cerrado, e lembra que o pequi também é uma fonte de renda.

O educador lembra que as vezes algumas frutas do Cerrado sdo a Unica fonte de renda
para muitas familias. Portanto, sendo vendidas em feiras e supermercados para serem usadas
na alimentacdo. Do baru se faz o dleo, utilizado como aromatizante, e se come a castanha; do
pequi se come a fruta, 0 Oleo e a castanha. Além desses usos econdmicos e alimenticios,
muitas plantas também sdo usadas na fabricacéo de chas e medicamentos.

Deve ser explicada ao estudante a importancia da madeira na sociedade, bem como o
tempo que cada planta leva para se tornar uma arvore, lembra-lo também que sb devemos
usar a madeira cujo corte € legalmente permitido, e que usar madeira ou qualquer outra
planta com fins lucrativos sem a devida autorizacdo € crime.

Nesses pontos, devera ser explicada ao estudante a importancia de algumas plantas
para extracdo de substancias que servirdo para fazer remédios e chés, como por exemplo, da
mama cadela se faz uma pomada que € usada como antiinflamatério, e do alecrim e sete

dores se faz chés paratratar mal estar passageiro como enj6o ou calmante.
3.7 Aspectos culturais
Os aspectos culturais selecionados nos pontos um, trés, cinco, sete, nove e 12

possuem o objetivo de mostrar ao estudante a riqueza cultural de nosso Pais e a importancia
de preservar hébitos culturais.



Ao contar a historia do jardim boténico o educador explica ao estudante como se deu
a formacéo do JBB, desde a escolha do lugar até a necessidade de preservar o Cerrado,
lembra também das primeiras pessoas que participaram desse trabaho, e porque o horto
medicinal recebeu o nome de Linda Caldas etc. O educador ainda explica que contar essa
histéria também € uma forma de preservar a cultura existente dentro do bioma cerrado.

O educador ao explicar que algumas pessoas fazem 0 uso de ervas para fazer chés
caseiros para curar peguenos males do cotidiano, como por exemplo, dores de barriga e
cabeca, nauseas, ansia de vomito etc., lembra que muitas dessas pessoas aprenderam esse uso
com seus pais e avés, que ao longo dos anos vém preservando culturalmente esse habito.
Perguntar ao estudante se alguém dafamiliafaz uso de chas.

Ao falar sobre o nome popular de algumas plantas, o educador explica que o mesmo
pode mudar de acordo com a regido do Pais. Muitos nomes sdo dados as plantas pelas
pessoas, que vao de geracdo em geracdo passando o conhecimento.

Assim como 0 home popular da planta pode mudar de acordo com aregiéo do Pais, o
uso dessas plantas na alimentacdo também pode, pois em muitas regides as pessoas usam a

lobeira parafazer doces e geléias e em outras ela ndo € usada.

3.8 Aspectos de nogéo espacial

Nos pontos dois, trés, seis, 11 e 14 foram sel ecionados aspectos gque tém por objetivo
trabalhar a nocéo espacial do estudante, por meio de brincadeiras, comandos, e comparagtes
entre as especies. A escolha desses aspectos € importante porque facilita ao estudante o
desenvolvimento de habilidades motoras didrias usadas em sua comunicagdo com 0 mundo
externo, além, de fornecer uma nocdo real do tamanho de alguns elementos naturais
comparando as diferencas de altura entre eles.

Durante o percurso da trilha, o educador vai comparando as caracteristicas de
algumas arvores. Para ilustrar a diferenca de altura entre elas, ele destaca o tamanho do
pinheiro e suas diferencas em relagdo as arvores do Cerrado.

Ao longo do percurso datrilha existem algumas bifurcagdes, que levam o visitante a
ter que virar ora a direita, ora a esquerda. A fim de explorar a lateralidade do estudante, o
educador deve solicitar que eles se desloquem conforme os seus comandos. Devendo
também seguir seu comando para observar arvores que estdo a sua direita e a sua esquerda,

em cima e embaixo.
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Ao iniciar o percurso propriamente dito, o educador pede aos estudantes que
observem as diferencas do que esta fora da trilha e dentro da trilha, e em seguida fala das
diferencas de ambiente que se apresentam: dentro é mais fresco e imido, |a fora tem mais
luz, dentro € possivel ouvir outros sons etc.

Ao delimitar com barbante um espaco para coleta de folhas e dividir os alunos em
grupos para percorrerem um determinado espaco e tentar encontrar outras espécies iguais de
vassoura de bruxa, o educador estimula a capacidade de percepcdo e exploracéo do visitante,

bem como senso de diregéo.

4 Discussao

A escolha dessa trilha se justificou porque a mesma apresenta um percurso
relativamente pequeno (400 m de extensdo) com uma boa parte do mesmo sendo percorrido
na sombra, o que diminui um possivel cansaco por parte dos estudantes. De acordo com
Santos (2007) as trilhas de curta disténcia sdo geralmente destinadas para recreacéo e agoes
educativas, com programagao voltada para a interpretacéo ambiental.

Além do mais, tem um bom calcamento, o que facilita o deslocamento dos estudantes
durante o percurso, possuindo assim, uma boa acessibilidade, o que permite a sua utilizacéo
por estudantes com deficiéncia intelectual e até mesmo por estudantes cadeirantes. Assim, de

acordo com Lechner:
“as trilhas acessiveis sdo aguelas que virtualmente permitem a
entrada de todos os usuarios, a despeito de suas capacidades fisicas
ou necessidades de assisténcia a mobilidade. As mesmas devem
acomodar uma ampla variedade de usu&rios, incluindo cegos,
deficientes auditivos, usuarios de bengalas, muletas e andadores, e
dagueles que pode ndo requerer assisténcia a mobilidade, mas
tenham mobilidade limitada por causa de uma variedade de
necessidades ou condi¢es fisicas especiais’ (LECHNER, 2006).
Dessa forma, as trilhas devem ser bem plangadas a fim de atender a uma maior
diversidade de visitantes, e devem ser sempre monitoradas e bem cuidadas, para se evitar o
desgaste dos €lementos naturais presentes, pois segundo Campos e Ferreira (2006) as trilhas
bem construidas e permanentemente mangjadas, protegem o0 ambiente e garantem
acessibilidade e conscientizacdo ambiental ao visitante.
Segundo Cornell (1996), o uso de atividades ludicas para se trabalhar questdes

ambientais leva o estudante a representar 0 seu papel de modo dinamico, e sentir diretamente
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0s ciclos e processos espontaneos da natureza. Esse percurso oferece ao estudante o contato
direto com formacdes vegetais tipicas do cerrado, espécies de plantas com frutos comestiveis
e propriedades medicinais, com animais de pequeno porte, insetos, aves etc. De acordo com
Marcomine (2006), além de visitas realizadas no interior do ambiente escolar para o
desenvolvimento de atividades de EA, é necessario colocar 0 estudante em contato direto
com o objeto estudado. Para tal € preciso promover saidas dos alunos para outros lugares,
como parques, reservas ecologicas, jardins botanicos etc. No entanto, estas saidas deveréo
ser orientadas e ter fins educativos.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) as atividades de EA
devem estabelecer uma ligagéo entre 0 homem e 0 meio ambiente, levando o mesmo a se
sentir parte da natureza (Brasil, 1998). Para tanto, ndo basta abordar apenas aspectos
biol 6gicos em atividades de educacdo ambiental, é preciso abordar também aspectos locais e
globais dos problemas ambientais, relacionar a preservacdo da biodiversidade a preservagéo
da diversidade cultural e social, € preciso alertar o estudante sobre as conseqiiéncias de um
consumo exagerado de bens e servicos, e gjuda-lo a desenvolver uma postura ética diante da
natureza e da sociedade. Assim, segundo Reigota (1998) as atividades de EA devem
apresentar uma abordagem politica, econémica, cultural e social, a fim de evitar que as
mesmas sejam consideradas apenas como um ensino de biologia e ou ecologia, em que
muitas vezes 0 homem é considerado apenas como um elemento a mais na cadeia de energia.

Dessa forma, ao estabelecer um contato mais proximo com a natureza, 0 estudante
podera exercé-lo de varias formas, uma delas é por meio das sensacfes, pois 0 ser humano é
dotado de cinco sentidos fundamentais (tato, audicéo, visdo, paladar e olfato), por meio dos
guais ele estabelece comunicagdo e se relaciona com o mundo. Usando esses sentidos, 0
Nosso corpo € capaz de perceber 0 que acontece ao nNosso redor, 0 que proporciona uma
integracd0 com o ambiente fisico e nos auda a sobreviver e vencer as provéveis

adversidades encontradas. Para Rheingantz et al. (2004), o mundo pode ser entendido:
“como aquilo que vemos, sentimos, cheiramos, tocamos cujo
sentido esta diretamente ligado a esséncia daguele que o vivencia,
a nossa consciéncia do mundo, de um lugar cujas fronteiras
concretas ou geometricamente tem sido progressivamente
ampliadas pelas novas tecnologias, que possibilitam incorporar
inclusive o mundo virtual.”
Essa atividade proporciona ao estudante o contato com a natureza, por meio de
atividades praticas que permitam ao mesmo tocar e abracar algumas arvores, cheirar algumas

espécies que tém um odor caracteristico, degustar frutas e castanhas, observar a vegetagéo e
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ver a coloragdo e tamanho de algumas plantas e flores, e ouvir o canto e sons de alguns
animais, insetos e barulho do vento na vegetag&o. Portanto, conhecendo e experimentado as
caracteristicas dos elementos naturais da trilha por meio das sensaces, 0 estudante estara
percebendo 0 meio ambiente, pois de acordo com Menghine (2005), “a percepcdo nos
permite tomar consciéncia do mundo”, consciéncia essa ligada ao ato de aprender e
conscientizar os individuos.

As atividades que abordam aspectos culturais tém como objetivo apresentar aos
estudantes por meio da apresentagdo da vegetacdo tipica do cerrado, os nomes populares de
algumas plantas e como €elas sdo conhecidas em algumas regides do Pais, o uso cultural
dessas plantas e algumas ervas na alimentacdo e para fazer remédio, bem como a
preservacao cultural desses habitos ao longo dos sécul os.

A cultura representa a identidade de uma nagdo, ela traz em si 0s valores, crengas,
pensamentos, linguagem, artes, riquezas naturais e atitudes de um povo, ou sgja, ela carrega
um repertorio simbolico e de valores a partir dos quais as pessoas constroem suas vidas e
mantém suas relagdes pessoais e sociais. Assim, de acordo com os PCN ao se trabalhar o
tema meio ambiente ha que se levar em consideracdo as manifestacBes culturais de cada
comunidade, seus habitos, seus costumes e crengas, buscando por meio deles agregar valores
e buscar formas de resolver os problemas ambientais locais (BRASIL, 1998).

A atividade voltada para as questdes éticas tem por objetivo demonstrar ao estudante
a importancia alimentar, ecoldgica, econémica e social de algumas plantas e animais, por
meio de explicacles verbais, levando o mesmo a compreender como devemos agir perante a
natureza e perante o outro.

Para tanto, serdo apresentadas aos estudantes as varias espécies de plantas existentes
na trilha, onde sera ressaltada a importancia de cada uma dentro daguele ecossistema e as
possibilidades de uso de algumas delas para outros fins (econémicos, alimentacéo, moradia
etc.), e as provaveis consequiéncias do uso inadequado das mesmas pelo homem.

Etica é a maneira como nos comportamos perante 0 outro e como nos relacionamos
no meio em que vivemos. Para os PCN a ética diz respeito as reflexfes sobre as condutas
humanas. Porém, para que essa conduta seja ética, ela deve ser boa para o individuo e paraa
sociedade no geral. Assim, agir eticamente perante a natureza € fazer uso raciona e
consciente dos recursos naturais, sem destrui-los, preservando-os para as geracoes futuras
(BRASIL, 1998).

Segundo Cornell (1996) “as criangas entendem e gravam mais na memoria 0s

conceitos quando aprendem por meio de experiéncia direta e pessoal”, e que 0s jogos e
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brincadeiras possibilitam a crianca representar seu papel de modo dindmico e sentir
pessoal mente os ciclos da natureza.

Assim, as atividades | udicas plangjadas possibilitaréo ao estudante subir em arvores e
cupins, imaginar tlneis, ter contato fisico com os colegas e plantas, ouvir estérias e lendas,
explorar o ambiente. Obtendo, desta maneira, prazer e satisfagdo que o levardo a
compreender os ciclos da natureza e a desenvolver, concomitantemente, os sentimentos de
pertencimento, solidariedade, gratiddo, amizade, amor, companheirismo e integracdo do
grupo (MORALES, 2001).

De acordo com Dias (2000) as atividades de EA teriam como objetivo levar o
individuo a compreender a “existéncia e a importancia da interdependéncia econémica,
politica, socia e ecoldgica da sociedade...”, e que por existir essa interdependéncia as agoes
do homem tém consequiéncias diretas sobre 0s recursos naturais.

Dessa forma, 0s aspectos sociais/econdmicos escolhidos pretendem mostrar ao
estudante a importancia dos recursos naturais para a sobrevivéncia do homem, ressaltando o
uso de algumas plantas e animais na geracdo de renda para a sociedade, na fabricacdo de
moveis, casas, pegas de carro, na medicina e na alimentacdo, etc.

Os aspectos biol 6gico-ecol 6gicos sel ecionados devem colocar o estudante em contato
direto com objetos naturais, mostrar ao estudante a riqueza do bioma Cerrado e
caracteristicas de suas arvores, o ciclo de vida das plantas, funcéo ecoldgica do cupim, as
espécies exoticas existentes, nomes das principais plantas existentes ao longo da trilha, etc.
Tal contato, conhecimento e entendimento do processo bioldgico e ecoldgico da natureza
poderdo levar o estudante a refletir sobre suas atitudes em relacdo ao uso dos recursos
naturais existentes e a necessidade de mudanca nos seus habitos de consumo. De acordo com
Santos (2008) “o contato direto com a natureza promove o0 entendimento do sistema
ecolégico”, o que possibilita @ homem reconhecer suas agdes sobre 0 meio ambiente e
desenvolver atitudes que minimizem essas acoes.

As atividades de EA em trilhas oferecem a0 estudante aulas ao ar livre, onde o
mesmo tem a possibilidade de se movimentar em varias diregdes, subir em arvores, perceber
amudanca de ambientes, observar a diferenca de atura e diametro entre as plantas, percorrer
espacos delimitados, explorar 0 ambiente, ou segja, essas atividades oferecem ao estudante
desenvolver a sua nogéo espacial numa area natural e desconhecida, que exige do mesmo
atencdo, concentragdo e cuidado com os elementos naturais, melhorando assim o0 seu senso
de localizagdo. Assim, Segundo Menghine (2005):
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“é extremamente importante introduzir mais criatividade nas
préticas docentes, isto €, torndlas mais criativas é introduzir
idéias com mais realidade, com base na vivéncia, no ludico e na
histéria de cada um, abandonando os modelos tradicionais e
buscando novas alternativas.”

De acordo com Morales (2001) a Interpretacdo Ambiental numa trilha tem o objetivo
de firmar e descobrir novos conhecimentos, observando aspectos cognitivos por meio de
guestionamentos e buscando despertar novas perspectivas, onde haja participacéo efetiva do
estudante, indo, portanto, além da simples obtencéo de informacfes sobre os objetos naturais
observados.

Dessa forma, 0s aspectos cognitivos abordados proporcionam ao estudante
diferenciar plantas nativas de plantas exéticas, identificar algumas ervas e plantas
medicinais, reconhecer caracteristicas das arvores do cerrado, explorar 0 ambiente natural,
indagar sobre o0 uso dos recursos naturais, além de despertar no mesmo o entendimento da
importancia de se cuidar das nossas matas, rios, nascentes, animais, ruas e parques,
favorecendo ao mesmo o processo de tomada de deciséo perante os problemas ambientais de
sua comunidade.

As trilhas interpretativas tém sido uma importante ferramenta pedagogica no
desenvolvimento de atividades de EA, por oferecer um contato direto do estudante com a
natureza, porém a sua grande importancia se da ndo so por ela oferecer atividade de contato
direto com o ambiente natural, mas também por ela permitir que se agreguem outros
aspectos além dos aspectos hioldgicos em sua execucdo. Assim, segundo Morales (2001)
“aém de revelar significados e relagdes por meio de objetos originais, as trilhas
interpretativas deverdo desenvolver também valores bésicos de amizade, amor,
companheirismo e integragdo do grupo.”

5 Concluséao

As trilhas interpretativas s8o uma importante ferramenta pedagdgica para trabal har
o contetido meio ambiente. Contudo, 0 uso dessa ferramenta devera se dar de maneira bem
plangada e de acordo com objetivos previamente definidos. Assim, antes de iniciar o
plangamento propriamente dito, foram definidos os objetivos que se pretendiam alcancar
com 0 uso de trilhas. Em seguida, apds algumas visitas feitas ao JBB e a escolha da trilha

ideal para nossos estudantes iniciou-se a fase do plangjamento, onde vérios foram os
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aspectos observados, desde os aspectos técnicos e pedagogicos, modificacdo da trilha até o
treinamento dos educadores que acompanhariam o grupo.

Os aspectos técnicos observados estavam ligados a capacidade que a trilha escolhida
tinha para ser usada por estudantes com DI. Os aspectos pedagdgicos estavam relacionados
ao conhecimento que o0 contato com os elementos naturais da trilha podia proporcionar aos
estudantes.

N&o houve mudancas nas atividades realizadas na trilha em relacdo aquelas
desenvolvidas para os estudantes do ensino regular, apenas a inser¢céo de novos aspectos.
Tais como: aspectos éticos, sociais/econdmicos, culturais e aspectos de nogdo espacial.

Com relag@o aos educadores do JBB que iam acompanhar o grupo foi feito um
treinamento prévio. No qual foi passado aos mesmos que eles deviam agir normalmente,
porém que tivessem mais cautela e tranquilidade em relacdo ao que eles por ventura
pudessem esperar do estudante, pois os estudantes com DI ndo sdo incapazes, necessitam
apenas de um tempo a mais para desenvolverem algumas atividades e compreenderem
determinados contetdos.

Essa etapa do projeto foi importante, pois mostrou a capacidade de uso datrilha, bem
como a sua acessibilidade e os recursos humanos disponiveis. Mostrou também que planejar
ndo € um ato isolado, mas necessita da participacéo e colaboracdo dos atores envolvidos no
processo.

Assim, apos o término do plangjamento ficou claro a importancia de uma trilha ser
bem plangjada, pois, a escolha prévia dos elementos naturais presentes nas trilhas a serem
abordados, bem como sua relagéo com as questdes sociais, econdmicas e culturais viabilizara
0 processo educativo, fazendo com que o educador possa desenvolver os contetidos a cerca
de questdes ambientais de uma forma direta e participativa, facilitando a aprendizagem por
parte do estudante, onde 0 mesmo seja capaz por Sk mesmo de enxergar os ciclos da natureza,

se reconhecendo como parte da mesma.

Resumo: No intuito de buscar novas ferramentas para o desenvolvimento de atividades
ambientais com estudantes com deficiéncia intelectua (DlI), esse trabalho tem por objetivo
plangar uma trilha ecoldgica interpretativa que possa atender as caracteristicas e
necessidades desses estudantes, levando em consideracéo suas limitacGes e possibilidades.
Para tal, ap0s visitas feitas ao Jardim Botanico de Brasilia (JBB) foi escolhida a trilha do
Horto medicinal, chamada Linda Styer Caldas, onde a partir do roteiro usado pela Geréncia

de Educacdo Ambiental do JBB, foram acrescentados aspectos sociais, éticos e culturais as
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atividades. Assim, o plangjamento das atividades foi dividido em duas etapas. a primeira
etapa foi uma acolhida ao grupo no centro de visitantes, onde sdo contadas estérias de lendas
das florestas brasileiras, realizadas brincadeiras e cantigas de roda, atividades de relaxamento
e interacdo e a segunda etapa a realizagdo do percurso dentro datrilha.

Palavras-chave: Educacdo ambiental, plangjamento, Cerrado, Jardim Botéanico de Brasilia.
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Tabela 1. Principais aspectos abordados no planejamento do percurso datrilha do Horto

medicinal do Jardim Botanico de Brasilia.

PONTOS DE PARADA
1234567 89 10 11 12 13 14

ASPECTOS

-Biol6gicos/ecol 6gicos: bioma

cerrado; plantas exéticas e nativas;

arvores do cerrado; nomes cientificos X X X X X X X X
e populares; ervas medicinais,

animais do cerrado.

-Sensorios: olfato; paladar; visao; X X X X X X X X
tato; audicao.
-L udicos:. brincadeiras e jogos. X X X

-Cognitivos. concentracéo; descricao

de plantas; curiosidades; raciocinio. X X X X X X X
-Eticos: respeitar e cuidar da

natureza; uso responsavel dos X X X
recursos naturais; respeitar o colega.

-Saociais/’econdmicos: uso das plantas

naculinariaefinsmedicinais; fonte  x X X X X

de renda para a comunidade,

integracéo do grupo.

-Culturais. estéria de ocupacéo do

cerrado; uso de plantas pelafamilia X X X X X X
parafazer chas.

-Nocéo espacial: alto/baixo;

esguerda/direita; largo/estreito; em X X X X

cima/embaixo, dentro/fora.




~

Figura 1. Vistada érea de estudo no Jardim Botanico de Brasilia.
http://www.jardimbotanico.df.gov.br
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Capitulo 3

Utilizacdo da trilha Ecoldgica do Horto Medicinal Linda Styer Caldas do Jardim
Boténico de Brasilia por Estudantes com Deficiéncia Intelectual

Introducao

O conceito de Educacdo Ambiental (EA) evoluiu ao longo dos anos, e de acordo com
Dias (2000) esta evolucéo esta diretamente ligada a forma como o meio ambiente tem sido
percebido. Assim, desde 0s conceitos mais antigos que traziam a EA como um processo que
visava formar o cidadado, passando pelos conceitos que definiam que a EA deveria promover
gradativamente baseada nas relagdes do homem e o meio ambiente em sua volta o senso de
preocupacdo com a hatureza, chega-se aos conceitos mais recentes, os quais dizem que a EA
de uma forma interdisciplinar e participativa deve estar voltada para a resolucéo dos
problemas ambientais, levando a comunidade a participar dessas resolugdes, e apos
Conferéncia das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente e o Desenvolvimento, a Rio-92,
acompanhando os debates mais atuais sobre 0 meio ambiente e desenvolvimento, a EA
deverg, além de outros objetivos, erradicar o analfabetismo ambiental e redlizar atividades
gue possibilitassem a capacitacdo de pessoas para a area ambiental.

Trilhas s80 percursos ou atalhos presentes em ambientes naturais ou construidos, cuja
funcdo vai desde o simples deslocamento até o uso em atividades ambientais educativas. De
acordo Menghine (2005) desde os primordios 0 homem usava as trilhas para suprir suas
necessidades de deslocamento, porém com o passar dos anos e a mudanca do estilo de vida
do homem, as trilhas surgem como uma forma de manter aligagdo com a natureza.

Assim, atualmente as trilhas ainda continuam sendo usadas em alguns lugares do
mundo para deslocamento, porém sua utilizagdo pode mudar dependendo do fim a que se
destina. Dessa forma, as trilhas plangjadas em ambientes naturais podem ser usadas para
atividades esportivas, caminhadas, desafios e atividades de educagdo ambiental. As trilhas
usadas em atividades de EA séo comumente conhecidas como trilhas interpretativas, as quais
tém como objetivo colocar o estudante em contato direto com o0s elementos naturais,
interpretando tais elementos e a relacdo destes com 0 meio ambiente ecoldgico e social,
despertando no mesmo a necessidade de conservar e preservar 0s recursos naturais existentes
(Menghine, 2005). De acordo com Lima (1998), as trilhas de interpretacdo ambiental se
“constituem na traducdo da linguagem da Natureza, incorporando significados e valores a
experiéncia ambiental, por meio de uma gama de estimul os relacionados a percepcao”.

A Lel a9795/99 que dispbe sobre a Educacdo Ambiental (EA) e institui uma Politica
Nacional de EA traz em seu texto que cabera as institui¢bes educativas, promover a EA de
forma integrada aos seus programas educacionais, € de acordo com o0s Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) cabera as escolas oferecer meios efetivos para que cada aluno
compreenda os fatos naturais e humanos referentes a tematica ambiental, se posicionando
criticamente perante os fatos que agridem o meio ambiente em nivel loca e global,
contribuindo assim para uma melhora da qualidade de vida no planeta (BRASIL, 1998).

Dessa forma, de acordo com alei 9795/99 e os PCN cabera as escolas promoverem e
tracarem metodologias para 0 ensino da Educacdo Ambiental, oferecendo aos estudantes
meios para que possam adquirir conhecimentos ambientais e compreender a dependéncia
humana dos recursos naturais, colaborando assim, para a construcdo de uma sociedade
ambientalmente sustentavel e socialmente justa. Contudo, tracar metodologias para 0 ensino
da Educacéo Ambiental nas escolas tem sido um grande desafio, pois de acordo com Ruiz et
al. (2005), a formagdo de alguns profissionais da area de educacdo esta muito ligada a sua
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area de especialistas que tiveram nas Universidades, ou sgja, muitos ndo tém o conhecimento
multidisciplinar necessario para trabalhar a questdo ambiental relacionando-a a fatores
sociais, econdmicos, culturais, éticos e politicos. Assim, segundo Santos (2007) ao buscar
metodologias para se trabalhar questes ambientais, os educadores podem encontrar nas
Trilhas Interpretativas uma importante ferramenta para o desenvolvimento de atividades de
EA, pois de acordo com o autor, elas proporcionam um conhecimento interdisciplinar, ao
possibilitar aliar o conhecimento tedrico de diversas areas do saber a pratica, por meio do
contato direto com a natureza. Contudo, essa atividade ambiental em trilhas devera ser
plangjada com antecedéncia, observando as caracteristicas dos alunos, com eixos tematicos
variados e percursos feitos com atividades dinamicas e participativas.

Historicamente as pessoas com necessidades especiais sempre estiveram a margem
da sociedade, sendo considerados como doentes e incapazes. Na érea educacional, apesar dos
esforgcos para melhoria do atendimento a essas pessoas terem inicio na década de 60, é
somente a partir dos anos 90 que se intensifica o processo parainclusdo desses individuos no
ensino regular. Contudo, aqueles alunos que ndo podem ser incluidos no ensino regular seréo
atendidos em centros especializados ou escolas de Ensino Especial, prevendo, alei 9795/99
gue a EA também devera estar presente mo curricul o dessas escolas. De acordo com Oliveira
(2007), a educacdo especial busca fundamentalmente integrar os alunos na sociedade,
tornando-os ativos socialmente, e a EA exerce um papel importantisssmo na formagéo desse
cidaddo. Para tanto, propde que o conteldo pedagdgico com vistas a se atingir uma
conscientizacdo ambiental deve ser organizado por meio de um plangjamento gque envolva a
participacdo da comunidade escolar e sgja adequado com os PCN, “possibilitando atividades
estimul adoras das diversas habilidades e inteligéncias, valorizando, respeitando as diferencas
entre os individuos e ponderando sobre suas possibilidades.” (Oliveira, 2007).

Assim, promover atividades de EA para o estudante com deficiéncia intelectual €
uma forma de inseri-lo socialmente, e possibilitar a0 mesmo a oportunidade de estar em
contato direto com a natureza, facilitar sua aprendizagem e melhorar a sua auto-estima.

Em Brasilia, o Instituto Ser Diferente E Ser Legal (ISDEL) desenvolve um trabalho
de EA em trilhas interpretativas para alunos Portadores de Necessidades Especiais (PNE) da
Rede publica de Ensino do DF, juntamente com alunos do Ensino regular de escolas da rede
privada. O projeto “ A inclusdo de Alunos Portadores de Necessidades Especiais e Préticas de
Educacdo Ambiental” visa desenvolver atividades de EA, Inclusiva e Profissional com
grupos de alunos de classes especiais das escolas publicas do DF. Além de promover a
atividades de EA para Portadores de Necessidades Especiais, o projeto tem como missao
atuar na formagdo da cidadania de criancas e jovens, buscando estimular a tolerancia e
garantir o respeito as diferencas, em todos os ambitos, em nivel social, cultural, sexual,
étnico, linguistico e religioso. (www.dpwinfo.com.br/isdel/ong.htm).

Desta forma, projetos como o acima citado, ao proporcionar ao estudante PNE a
participacdo em atividades de educacdo ambiental em espagos publicos junto com estudantes
do ensino regular, facilita o processo da incluséo, promove a consciéncia ambiental e o
insere socialmente. Contudo, pelo que foi pesquisado, poucos s80 0s projetos voltados para a
realizacdo de atividades ambientais em trilhas interpretativas para estudantes PNE, ou de
outra maneira, ndo ha a divulgacdo desses trabalhos, pois a literatura abordando esse assunto
ainda é escassa.

Dessa maneira, no intuito de colaborar com a producdo de conhecimento nessa area,
este projeto tem como objetivo principal descrever uma atividade de EA Ambiental para
estudantes com deficiéncia intelectual, em trilhas interpretativas, oferecendo aos mesmos o
contato direto com a natureza, por meio de atividades |Udicas e participativas, estabelecendo
assim, uma metodol ogia de educagéo ambiental, onde o estudante compreenda por si mesmo
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a necessidade de proteger os recursos naturais, bem como verificar a efetividade dessa
metodol ogia.

Material e Métodos
Area de estudo

O Jardim Boténico de Brasilia (JBB) possui uma érea de cinco mil hectares, da qual,
526 hectares sdo abertos a visitacdo publica, onde existem plantas nativas e exdticas
devidamente identificadas.

O JBB desenvolve junto a sua Geréncia de Educacdo Ambiental (GEA) atividades de
educacdo ambiental em trilhas interpretativas. O projeto recebe grupo de estudantes de
escolas e de outras ingtituicbes e conta com a participacdo de Educadores ambientais,
bidlogos, gedgrafos e arte educadores que recebem e orientam esses estudantes durante a
realizacdo do percurso datrilha. As atividades séo planejadas de acordo com afaixa etéria do
grupo e os educadores promovem uma releitura do espaco com arte, musica e informagao.
Dentro da &rea do JBB existem duas trilhas com caracteristicas e possibilidades diferentes.

Para a execugdo de trilhas com criangas com deficiéncia intelectua (DI) foi utilizada
atrilha do Horto Medicinal Linda Styer Caldas, a mesma atravessa um fragmento de cerrado
com Vvérias espécies vegetais, com placas de identificacdo, possui 1 m de largura e 400 m de
extensdo e apresenta calcamento com tijolo de concreto.

Atividades realizadas no percurso da trilha

Ao longo do percurso da trilha podem ser observados varios elementos biol dgicos.
Porém, optou-se por abordar apenas os principais, tais como: plantas nativas e plantas
exoticas, conceitos de Cerrado; arvores do Cerrado; nomes cientificos e populares das
plantas;, ervas medicinais; e animais do Cerrado. Assim, de acordo com os elementos
biol 6gicos presentes, os aspectos culturais abordados se referiram ao habito do uso de plantas
e ervas parafazer cha e remédio, uso de plantas do cerrado na alimentacdo, estéria de lendas
dafloresta, histéria da ocupacéo do Cerrado e formacéo do JBB.

Atividades realizadas fora do percurso da trilha

Para complementar a atividade realizada na trilha foi feito um trabalho de
sensibilizagd com os estudantes, por meio de atividades ludicas, que possibilitou ao
estudante interagir com a natureza, companheiros e educadores. Este trabalho foi realizado
no centro de visitantes, onde foram contadas estérias de lendas das florestas brasileiras,
histéria de formacdo do JBB, Lei ambiental e realizadas brincadeiras e cantigas de roda,
atividades de relaxamento e interagéo.

Publico alvo

A atividade foi realizada nos dias 15/04/2009 e 17/04/2009 no periodo vespertino (14
h as 17h) e contou com a participacdo de 18 e 27 estudantes, respectivamente. Todos sdo
oriundos de classes especiais de escolas publicas da cidade satélite de Ceilandia/DF, com
idade entre quatorze e vinte e um anos, todos com deficiénciaintelectual, entre eles haviaum
estudante com Sindrome de Down, outro com Condutas tipicas (autismo), e outro estudante
apresentava hemiparesia no membro superior direito e nenhum estudante tinha dificuldade
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de locomocéo. O grupo foi acompanhado durante o percurso por um monitor do JBB, trés
professoras regulares das turmas, trés observadores, dois fotografos e um operador de camera
filmadora.

Meétodos de avaliacao

A avaliacdo com o grupo de estudantes foi feita por técnicas de observacdo. Na etapa
da acolhida foram feitas anotacGes com os acontecimentos e comportamentos dos estudantes
(anexol), e durante a redlizacdo do trgjeto foi utilizado um formulario com itens do
comportamento a serem observados (anexo2). O método escolhido foi a observacéo
sistemati ca ndo participante (Richardson, 2008).

Assim, para observacdo do comportamento dos estudantes durante o percurso foi
utilizado um formulério de observacdo que continha os aspectos do comportamento que
seriam observados, devidamente quantificados, uma maguina fotogréfica e uma camera
filmadora. Dois observadores se limitaram a observar os fatos e anota-los no formul&rio de
observacdo. Dois outros observadores fizeram a filmagem e fotografias do grupo.

Segundo Richardson (2008) a observacdo € uma técnica muito importante em
pesquisa cientifica, podendo ser usada de modo independente e/ou exclusiva, ou ainda
mesclada a outras técnicas de coleta de dados, como a entrevista, por exemplo. Para o
referido autor:

“Em linguagem comum, a observacao é 0 exame minucioso ou a mirada atenta sobre
um fendmeno no seu todo ou em algumas de suas partes, ja em ciéncia, a observacao
val aém disso, incorpora novos elementos ao sentido comum da palavra e apresenta
uma dimensdo mais ampla e complexa” (Richardson, 2008).

Segundo Gil (1999) a observacédo € um elemento fundamental para a pesquisa e sua
principal vantagem em relacdo a outras técnicas, € o fato dos acontecimentos serem
percebidos diretamente, sem qualquer intermediagéo, diminuindo assim, a subjetividade que
Se encontra presente no processo de investigacdo social.

Contudo, apesar de apresentar algumas vantagens, de acordo com Gil (1999),
dependendo da modalidade escolhida, a observacdo pode apresentar um inconveniente, a
presenca do observador, que dependendo da situacdo pode provocar mudangas no
comportamento dos observados.

Portanto, cada forma de observagdo apresenta vantagens e desvantagens dependendo
do objetivo a ser alcancado, 0 mais importante é fazer a escolha da modalidade que mais se
aproxime da realidade a ser pesquisada e que haja um preparo do observador, afim de que os
dados col etados representem de forma mais fidedigna possivel a realidade observada.

Levando em considerag8o as caracteristicas e as provaveis reaces dos estudantes,
selecionou-se a modalidade da observagdo que a mescla observacdo sistematica com a
observagdo ndo participante.

A modalidade de observacdo sistematica consiste em seguir critérios pré-
estabelecidos de aspectos do comportamento a serem observados em campo, e de acordo
com Gil (1999) ela é muito usada em pesquisas que visam uma descricdo mais exata de
algum evento. Paratal o pesquisador elabora previamente um plano de agéo.

Segundo Richardson (2008), na observacdo ndo participante o observador se limita a
observar e registrar 0 maximo de ocorréncias de fatos que possam interessar ao seu trabal ho,
seguindo um roteiro previamente definido, ndo participando, portanto, das atividades que
acontecem dentro do grupo observado. Ainda segundo Richardson (2008), € uma técnica
sugerida para estudos exploratérios, uma vez que a mesma pode sugerir metodologias de
trabal ho.



59

Neste trabalho além da observacdo sistematica ndo participante, foi realizada
também, oito dias apds a execucado do projeto, nas escolas dos estudantes, uma entrevista. A
qual devido as condic¢des do grupo foi gravada e depois transcrita. Assim, Com o objetivo de
obter dos estudantes uma avaliacdo a cerca das atividades desenvolvidas no JBB e
compreender melhor 0 que ocorreu com 0s mesmos durante a realizacdo das atividades,
optamos em fazer uma entrevista semi-estruturada, usando a técnica guiada
(RICHARDSON, 2008). A escolha por essa técnica de entrevista se deu porque grande parte
dos estudantes participantes do projeto possui um baixo nivel de compreensdo intelectual e
muitos ndo sdo afabetizados. Além do mais, a entrevista permite uma interagdo maior do
entrevistador com o entrevistado, devido a proximidade que se estabelece entre os mesmos
durante este processo, 0 que facilita neste caso, a obtencdo dos dados desejados.

Para Richardson (2008), a entrevista semi-estruturada possibilita ao entrevistador
obter do entrevistado os aspectos mais importantes de determinada situacdo: “as suas
descricdes de uma situacdo em estudo”’. A técnica guiada visa descobrir os aspectos da
experiéncia que produziram mudancas nos estudantes. Para tal, ha que se conhecerem
previamente 0s aspectos que se desgiam alcancar, e com base neles formular alguns pontos.
Ciente dos aspectos a serem alcancados 0 pesquisador ndo segue perguntas rigidas e sim
elabora um guia com temas simples e diretos, que serdo tratados durante a entrevista. Para a
nossa entrevista foi feito um roteiro com algumas perguntas, com assuntos relativos as
atividades desenvolvidas no JBB, as quais serviram apenas para direcionar o trabalho (anexo
3).

Resultados
Atividades realizadas fora da trilha

As atividades de sensibilizacdo dos estudantes foram desenvolvidas no centro de
visitantes. No inicio, apesar de se manterem em siléncio os estudantes demonstravam certa
curiosidade, se mostravam atentos as explicacdes dadas pela educadora, e sorriam com as
brincadeiras feitas por ela. O que foi observado € que nos primeiros minutos da atividade os
estudantes se limitavam a responder sim e ndo as perguntas feitas, mas depois de certo tempo
j& houve uma maior interacdo entre educadores e estudantes. Usando uma linguagem
simples, objetiva, e divertida os educadores contavam estorias, falavam das diferencas das
arvores do Cerrado e de algumas plantas exdticas existentes no lugar, e estimulavam os
estudantes a participarem das brincadeiras de roda, criando assim um clima propicio para a
aprendizagem.

Para exemplificar e possibilitar a0 estudante um contato direto com as formas,
texturas, cheiros de algumas plantas do Cerrado, foi usado um pedaco de tronco de uma
arvore e mostras de algumas plantas colhidas no horto medicina Linda S. Caldas. Nessa
atividade o educador procurou valorizar o conhecimento que alguns estudantes traziam de
casa sobre plantas que sdo usadas para fazer remédio (chd).

Aproveitando uma maior interacdo do grupo nesse momento da atividade, a
educadora lembrou a importancia de cuidarmos da nossa natureza, proteger os animais, néo
poluir os rios, ndo cortar arvores etc. Assim, ao falar sobre o tamanho da estacdo JBB, a
educadora lembrou a dificuldade de se cuidar desta &rea. A mesma sofre com as agfes do
homem, pois ele coloca fogo e joga lixo proximo a estacdo, rouba bichos e plantas
medicinais para vender. Ao falar de aspectos éticos, a monitora procurou alertar o estudante
sobre as coisas que acontecem no seu cotidiano que agridem a natureza, e de como atitudes
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simples, como colocar o lixo no local correto, economizar dgua e energia, podem colaborar
para diminuir os problemas ambientais e contribuir para uma melhora na qualidade de vida.

Além de brincadeiras de roda, diferencas entre arvores exdticas e nativas,
caracteristicas das plantas do Cerrado, foram abordados também, aspectos econdmicos,
€ticos, sociais, politicos e culturais do meio ambiente, bem como o papel de cada estudante
na preservacdo e conservacdo ambiental. No decorrer da atividade, as brincadeiras e a
linguagem usada pela educadora incentivavam os estudantes, que se mostravam mais atentos
€ com uma maior interacdo com a mesma. Porém, nos minutos finais das atividades, o que
pOde ser observado € que alguns estudantes se mostravam dispersos.

De acordo com a entrevista feita com os estudantes, o que pdde ser avaliado € que as
atividades realizadas fora e dentro do percurso da trilha em contato com um ambiente
diferente daquele ao qual eles estdo acostumados, a sala de aula, proporcionou aos mesmos
um momento de alegria e aprendizagem. Assim ao serem perguntados sobre o que mais
tinham gostado durante o passeio ao JBB, alguns estudantes responderam:

E1l- “Eu gostei do pandeiro... Damusica’.
E2- “Gostei porque laeracalmo”.

E3- “E porque nés falamos das “ pranta’.
E4- “Eu gostei das arvores’.

Importante ressaltar que durante a entrevista os estudantes se lembraram das plantas
medicinais existentes no JBB relacionando-as ao remédio que a méae fazia em casa quando
alguém tinha dor de barriga ou dor no estdmago.

El- “Falou daguela plantavéiafedorenta’... “Nao sei”... (nome).
E2- “Falou da sete dores também” ... (serve)... “ para dor no estdmago”.

Com relagdo aos aspectos éticos e de higiene além de saber que ndo se pode colocar
lixo no meio da rua, eles também tinham consciéncia das consequiéncias geradas por essa
atitude, respondendo que causava doenca. Assim, durante a entrevista ao serem perguntados
por que ndo devemos jogar lixo narua, eles responderam:

E1-“Porque se ndo vai ficar fedendo”... “Vai ficar cheio de mosquito”.
E2-“Vai criar rato”.

E3-“Barata’.

E4-“Criar ratazana’.

E5-“Dadoenca’.

A interacdo entre educadora e os estudantes foi muito boa, pois 0s mesmos sorriam e
respondiam as perguntas feitas pela mesma. Na brincadeira de roda a educadora procurou
promover uma maior interagdo entre os estudantes, com atividades de contato direto entre os
mesmos, a fim de desenvolver o companheirismo e o respeito matuo.

Dessa forma, na avaliacdo quando perguntados se tinham gostado da brincadeira de
roda alguns disseram que sim, mas outros se sentiram envergonhados em ter que pegar na
médo do colega. Foi levantada a questdo quando ajudar o préximo e por que, eles
responderam:

E1-... “Quando tiver doente, quando €ele tiver precisando de alguma coisa’.

E2-... “Respeitando. Respeitando do jeito que elaé’.

E4- “Porque ele faz parte da nossa familia’.

E5- “O professora, por exemplo, aqui dentro a gente somo uma familia... aqui dentro
dessa sala...Porque todo mundo gjuda um e o outro...fica...fica ... como é que diz...
guando tem alguma coisa errada nés vamo |a e resolve, entendeu? A professora
mesmo ela é nossamae”.
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Atividades realizadas dentro da trilha

Bem atentos os estudantes ouviram as instrucgdes iniciais do educador sobre a forma
de se portarem durante o percurso. A atividade comecou com o histérico do horto medicinal
e porque ele recebeu 0 nome de Linda Caldas. O educador mostrou uma foto daflor do pequi
gue estava na entrada do horto medicinal, falando que a mesma é o simbolo do JBB. Nesse
ponto foram abordadas as caracteristicas das arvores do cerrado e do bioma cerrado, e a
diferenca entre plantas nativas e exoticas.

Nos primeiros minutos os estudantes se mostravam atentos ao que estava sendo
explicado e interagiam com o educador, respondendo ao que estava sendo perguntado
(embora essas respostas muitas vezes se limitassem a “sim” ou “n&o”). A participacdo foi
positiva, levando-se em consideracao que todas as vezes que os estudantes foram chamados a
participar eles aceitaram. Alguns alunos permaneciam em siléncio, nd demonstrando
curiosidade com palavras, outros espontaneamente tocavam o tronco das arvores. No inicio a
maioria ficou atenta as diferencas entre plantas nativas e exdéticas, e muitos ja tentavam
identificar tais plantas. Descontraidos alguns sorriam dos nomes populares de algumas
plantas.

O educador apresentou o jacarandd, e falou de suas principais caracteristicas. Falou
também do clima do cerrado, e como as arvores fazem para utilizarem suas reservas de &gua
para sobreviverem durante o periodo da seca, ressaltou para isso sua textura, as suas folhas e
o tamanho de suas raizes. Apresentou a carobinha, e sua utilizagdo para fazer remédio e
artesanato. Lembrou também que ndo se devem arrancar folhas das arvores e nem maltraté-
las durante visitas a trilhas, parques ou qualquer outro ambiente natural. Abordou os vérios
usos que se faz das plantas. O educador pediu para 0s estudantes observarem os insetos e
animais ao longo datrilha.

Durante a entrevista, quando indagados se eles podiam pegar alguma coisa quando
visitassem trilhas ou outros lugares semel hantes, alguns responderam:

E1l- “N&o... Porque se gente pegar outras pessoas vao, vao pegando, ai vai acabar
acabando”.

E2- “E... Ai daqui a pouco n&o tem mais nada’.

E3- “Tem que deixar no lugar”... “Do jeito que tava’ .

As espécies apresentam nome e apelido. O educador apresentou o barbatiméo e suas
propriedades medicinais e nome cientifico. Falou sobre a ameaca de extingdo de algumas
espécies, animal e vegetal; a proibicéo de uso de plantas para fazer remédio sem autorizacéo;
e explicou que da natureza ndo se retira nada, a ndo ser quando autorizado e quando for
Necessario.

O educador apresentou também o Chicletinho de pobre ou mamacadela e o jatoba.
Com seus respectivos nomes populares e cientificos. Uso da mamacadel a para tratamento do
vitiligo; e a utilizago do Jatoba na alimentacdo, 0 mesmo € rico em ferro que retira do solo.

Ao falar sobre a importancia das plantas para extracdo de substancias que serviréo
para fazer remédio para o homem, o educador falou também das caracteristicas do solo do
Cerrado e os cuidados que devemos ter com as plantas nativas deste bioma.

O baru é destacado pelo éleo, utilizado como aromatizante e deliciosa castanha. Na
descoberta pelo Cerrado, os visitantes se deliciam também com novos sabores, castanhas séo
distribuidas para degustacéo. O educador destacou as diferencas entre as castanhas de
algumas plantas. Uso da castanha na culinaria, para fazer sab&o e remédio. VValor econdémico
gue a castanha tem para algumas comunidades.

Na avaliagéo, ao falar sobre as plantas, os estudantes se lembraram de alguns nomes
populares, conseguiram lembrar-se da diferenca entre plantas exéticas e nativas, das plantas
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usadas na fabricacéo de remeédio e na alimentacdo. Lembraram também que experimentaram
uma semente.
E1 - “Faou da orquidea também”.
E2 —“Falou do pequi também”.
E3 —“Falou da sete dores também”.
E4 — “Ah... tinha aguela sementinha marrom. Que mandaram a gente abrir, parecia
um... feijdo... Que eu ndo comi”.
E5 — “Tinha de ... aguela... aquele tipo um chiclete, que ele explicou la... Chiclete
de... pobre’.
E6- “ Castanha’.
E7- “Pédecqu’.
E8- “Tinhapé de... cagaita’.

Com o decorrer das atividades, apesar de mais alunos dispersos, houve uma maior
interacéo dos estudantes com o educador e com a natureza, pois eles aceitavam participar das
atividades proposta, tocavam e sentiam cheiro de plantas e arvores, e 0 que se péde observar
€ que mais estudantes interagiram com perguntas e curiosidades a respeito do assunto
abordado. Assim, apesar de conversarem mais entre si e alguns se mostrarem dispersos, 0s
estudantes continuaram respondendo as questdes feitas pelo educador.

Foi perguntado o que eles tinham achado do lugar chamado JBB. Alguns
responderam:

E1- “Qui... Qui quando uma pessoa ta assim estressada, quando ta assim... precisando
assim de paz, é melhor ir pralée... ter umaboa... relaxar meditar...

L& é lugar de paz, eu acho, 1a é o lugar do do... do meio ambiente.. .L& é lugar de
tudo... |4 é tudo de bom, tudo”.

E2- “Quando vocé entra |&... tira a coisa...todo problema...todas as coisa... ruim
que aconteceram...la € muito magico...|& € magico...eu quero voltar |4 de novo...se...
eu pudesse eu morava l§’.

E3-“foi bom”.

E4-“Laégrande. Bem calmo. A pessoa descansa l&’.

E5-“Um monte de grama assim, do lado assim 6... um monte de grama”.
E6-“Aquelagramaverdinhaassim 6”.

E7-“Os quadro. Que tava na parede”.

O educador explicou o que € serrapilheira e falou daimportancia das folhas caidas no
chdo. Uso na dimentacdo da cagaita: Suco, geléia, sorvete, pdo, biscoito, e cha
Caracteristicas fisicas da lobeira, uso da fruta na alimentacdo de animais do cerrado (lobo
guard), geléaelicor.

O pote com pequi exala o cheiro caracteristico desta fruta tipica do Cerrado, o
educador destacou as propriedades da culin&ria regional, mesclou os elementos com a
histéria da ocupacdo. Falou também de aspectos histéricos e culturais do cerrado e diferenca
do cgjuzinho do cerrado para o caju de outraregido.

O educador lembrou a importancia de cuidar das nossas matas, rios, animais, ruas e
parques, e uso racional de agua. Mostrou a dependéncia do homem dos recursos naturais e
disse que cada um deve fazer sua parte, tratando com carinho e respeito o préximo e a
natureza.

Foi perguntado também como é que a gente tem que cuidar da natureza, as respostas
foram as seguintes:

E1-“N&o cortando as plantas, ndo tacando folhas’.

E2-“N&o derrubando as arvores’.

E3-“N&o jogando lixo nos rios também”.

E4-“Na&o jogando cigarro lafora, se cair no mato pegafogo” ...
E5-“Nao cortar arvore, ndo queimar nadae... deixar elesviver”.
E6-“Nao quemar mato, ndo matar bicho e aguar sempre as plantas”’.



63

E7-“O professora mais a maioria das vezes nem adianta a gente falar, tentar porque
a maioria das pessoa hdo ouve... Ndo escuta, ndo tédo nem ai pro que a gente
fala... tdo pouco se lixando para 0 meio ambiente”.

Assim, além de saber que atitudes deviam tomar para ndo agredir a natureza, alguns
eram cientes também que muitas vezes as pessoas se portam mal e ndo se importam com o
gue aoutrafala sobre preservar a natureza.

Assim, esta atividade que estava prevista para durar 45 minutos, durou uma hora e
treze minutos, nesse periodo a mais de duragcdo da atividade o nimero de alunos que fizeram
perguntas diminuiu, e ouve mais conversas paralelas, o que levou o educador a pedir siléncio
para falar. Contudo, apesar de aumentar a conversa entre os estudantes e o longo periodo de
duracdo, os alunos se mantiveram atentos, participando das atividades propostas e néo
demonstraram cansaco.

Com relacdo a duracdo do percurso da trilha, apesar de ter passado do tempo
estipulado, durante a entrevista feita em sala de aula, os estudantes disseram que ndo se
sentiram cansados, mas que tinham chegado tarde em casa, porgque na volta eles enfrentaram
um engarrafamento.

No final da entrevista ao serem perguntados sobre o que eles tinham aprendido no
JBB que eles podiam ensinar em casa, alguns responderam:

E1l- “Aprendemos que tem uma “pranta’ que € bom pra quando ta doente, fazer
remédio pras pessoas’ ...

E2- “Né&o ndo deixar o lixo, ndo jogar lixo narua...botar o lixo... ndo deixar intupir as
coisa, porgue tudin vai prejudicar o meio ambiente”.

E3- “Que as plantas sdo vivas também igual agente... elastem a. eladao... o ar pra
gente. Ela que d& o fruto, da a &gua, €la que da a vida pra gente. Se a gente ndo
tivesse as arvore a gente ndo poderianem viver”.

E4- “N&o joga...ndo jogar papel no esgoto”.

E5- “A gente ndo pode deixar lixo jogado narua porgque sendo é...é...chove e joga pro
esgoto ai quando for vai vai afossaentope e alagatudin”.

Discussao

Apbs a avadiacdo feita com os estudantes, percebeu-se que ao plangar trilhas
interpretativas com fins pedagodgicos, além do conhecimento, deve-se transmitir também ao
participante o sentimento de zelo e protegdo ao lugar visitado, pois criar lagos entre o
estudante e a natureza € uma forma de despertar no mesmo 0 senso de responsabilidade pelo
meio ambiente. Corrobora Menghine (2005), projetos de construcdo de metodologia para
Trilhas Interpretativas mostram que os participantes desenvolveram o entendimento da
interpretacdo ambiental e da propria educacdo ambiental e que suas préticas ndo se resumem
a transmissdo de informacdes, mas que envolvem valores, sentimentos e cuidados com o
espaco visitado, e que os objetivos das trilhas devem ser estabelecidos com base no
conhecimento amplo e profundo do espaco, das varaveis do publico potencia e das
necessidades de protecéo da area.

No desenvolvimento de atividades lUdicas e recreativas, foi criado um espaco de
alegria e satisfagdo, onde o estudante pudesse se sentir bem e interagir com 0s colegas,
educadores e 0s elementos naturais presentes, o que facilitou a aprendizagem do assunto
abordado. De acordo com Cornell (1996) quando as criancgas participam de brincadeiras, elas
representam seus papéis de modo dindmico e conseguem sentir diretamente os ciclos e
processos da natureza. 1sso faz com que elas entendam e gravem melhor 0s conceitos
apresentados.



As atividades que possibilitaram aos estudantes um contato fisico com os elementos
naturais proporcionaram aos mesmos momentos diferentes daqueles vivenciados em suas
salas de aula, o que facilitou a interagcdo com a natureza e a aprendizagem do assunto
abordado. Segundo Matarezi (2006) projetos que desenvolvem vivéncias em ambientes
naturais e promovem a interacdo dos participantes com 0 meio ambiente por meio da
experimentacdo de diferentes situactes e sensacbes como o tato, olfato, paladar e audicéo,
apresentam resultados cuja vivéncia ultrapassa os limites temporais e fisicos do experimento,
predispondo e facilitando uma “tomada de decisdo”, situacdo onde 0s conceitos sdo revistos,
condicdo indispensavel para atingir mudangas de atitude.

De acordo com Jacobi et al. (2004), projetos de EA realizados com diferentes faixas
etérias demonstraram que experiéncias prévias favorecem o aproveitamento e aprendizagem,
independentemente da idade e nivel de escolaridade dos participantes e evidenciam também
a importancia de visitas guiadas para melhor rendimento da atividade. Quando foram
apresentadas aos estudantes algumas plantas usadas para fazer remédio, alguns conseguiram
se lembrar do nome porgue a mée ou alguém da familia usava para fazer chés, revelando
assim um habito cultural passado de geracdo em geracéo. E ainda segundo Ruiz et al. (2005)
nas atividades educativas ambientais € preciso que se estabeleca um €lo entre o que o
estudante traz de casa e 0 que € ensinado na escola, porque muito do que ele sabe sobre
guestdes ambientais aprendeu observando o que se diz e se faz em casa.

De acordo com a capacidade e as possibilidades dos estudantes com Deficiéncia
Intelectual (DI), durante todo o percurso datrilhafoi exigido que os mesmos participassem e
prestassem atencdo ao que estava sendo exposto, pois 0 minimo que o estudante pudesse
aprender durante o trgjeto poderia gjudalo no processo de tomada de decisdo perante
algumas questbes ambientais. As atividades proporcionaram a0 mesmo uma interacdo com
os colegas e educadores, promovendo assim dentro de um processo de inclusdo suainser¢ao
em acdes sociais, 0 que pode melhorar, por conseguinte, sua auto-estima. Como advoga
Guimaréaes (2004), projetos que usam as trilhas interpretativas como meio de reintegracéo e
readaptacéo psicossocial e de educacdo ambiental para pessoas com necessidade especiais
revelam gue por meio da experiéncia ambiental e sensibilizacdo dos processos cognitivos,
perceptivos e afetivos ha uma mudanca nas condicdes de auto-estima e bem-estar dos
participantes, bem como uma sensibilizagdo no sentido conservacionista.

O que pbde ser avadliado durante a entrevista € que as atividades de contato com
elementos naturais nas trilhas produziram entre os estudantes e a natureza uma interagcéo
positiva, pois, alguns estudantes manifestaram a vontade de voltar 1a outra vez, e de acordo
com Morales (2001) projetos de EA gue aliam recreacdo e ecologia proporcionam aos
participantes a oportunidade de conhecer, compreender e adquirir subsidios sobre
interpretacdo ambiental em trilhas interpretativas, e os resultados obtidos mostraram que
houve uma interacdo entre os participantes e a natureza, pois a maioria visita o local com
freqliéncia, e aamizade que se iniciou nesse ambiente prossegue adiante.

Com relacdo aos aspectos cognitivos, 0 que pdde ser avaliado durante a entrevista foi
gue alguns estudantes poderdo transmitir para as pessoas de sua familia, colegas e amigos o
gue eles aprenderam sobre preservacdo e conservacdo ambiental durante a visita feita ao
JBB. De acordo com os resultados obtidos por Miranda et al. (2007), projetos ecol6gicos
interdisciplinares demonstraram que durante e apds as caminhadas em trilhas o interesse
despertado leva os estudantes, especialmente os de ensino fundamental e médio, incluindo
criancas e pré-adolescentes, a aplicar o conhecimento adquirido durante as caminhadas do
dia-a-dia

Alguns assuntos abordados lembravam as questdes legais que garantiam protecdo ao
meio ambiente, e as relacionavam aforma como 0s alunos deviam se portar perante questdes
gue poderiam burlar essas leis. Contudo além das questdes legais, foram lembradas também
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as questdes éticas, bem como a forma como os estudantes deviam se portar perante a
natureza e a sociedade. De acordo com Oliveira (2007) as atividades ambientais devem
desenvolver a ética e a cidadania do individuo, levando 0 mesmo atomar consciéncia de seus
direitos e deveres ambientais e sociais, uma vez que sua sociabilidade esta ligada a sua
capacidade de relacionar-se harmoniosamente consigo mesmo e com 0 meio que o cerca.

Concluséo

Ao desenvolver atividades de EA em trilhas interpretativas para estudantes com
deficiéncia intelectual foi oferecida ab mesmo a oportunidade de interagir com a natureza,
colegas e educadores e adquirir conhecimentos ecoldgicos, éticos e de preservacdo e
conservacdo ambiental, bem como desenvolver valores e atitudes de solidariedade,
companheirismo e zelo pela natureza, e associar algumas agdes humanas em ambientes
naturais e urbanos que contribuem para a degradacdo ambiental. Tais conhecimentos
facilitaram a0 mesmo perceber seu papel na natureza e na sociedade, percebendo assim, a
importancia de tomar atitudes no seu cotidiano que contribuam para diminuir a degradacéo
ambiental. As atividades que mais sensibilizaram os estudantes foram aquelas que lhes
possibilitaram uma maior interacdo com os colegas e a natureza. Como: brincadeira de roda,
cantar e dancar, abracar as arvores, sentir o cheiro das plantas.

As trilhas interpretativas se constituiram numa importante ferramenta para trabal har
questdes ambientais, porém devem ter objetivos claros e ser plangjadas com antecedéncia.
Ao avaliar a sua utilizacdo, a metodologia se mostrou efetiva, pois de acordo com entrevista
realizada nas escolas com os estudantes, as atividades realizadas dentro e fora do percurso da
trilha, proporcionaram aos mesmos momentos de alegria e aprendizagem.

No entanto, colocar o estudante em contato direto com a natureza em atividades de
EA ndo é uma tarefa muito facil, pois muitos sdo os obstaculos e grandes os desafios.
Primeiramente esbarramos na questdo econdmica, pois deslocar estudantes de suas escolas
para &reas naturais custa caro e geramente os estabelecimentos publicos de ensino ndo
possuem verbas para essas atividades. Outra questdo e ndo menos importante € a ndo
existéncia de espagos publicos que contemplem essas atividades. Contudo,
independentemente dos desafios e obstacul os a serem superados, devemos continuar
buscando novas metodol ogias para o desenvolvimento de atividades de EA fora das escolas,
e mostrar por meio delas que novas formas de trabalho sdo possivels e necessérias, e que as
mesmas podem oferecer bons resultados em médio prazo.

Resumo: A Educacdo Ambiental (EA) busca trabalhar as questdes ambientais de uma forma
interdisciplinar e participativa, agregando em suas atividades contelidos socioeconémicos,
politicos, éticos, culturais e histéricos, adequando tais contelidos de acordo com as
possibilidades do educando e a redlidade da comunidade na qual ele est4 inserido. Ao
plangar atividades de EA para estudantes com deficiéncia intelectual (DI) optou-se por usar
uma ferramenta pedagdgica que se tem mostrado muito eficiente, as trilhas interpretativas
(T1). A atividade foi desenvolvida na trilha do Horto Medicinal Linda Styer Caldas,
localizada no Jardim Boténico de Brasilia, com estudantes com DI de classes especiais de
escolas publicas de Ceilandia/DF, e o objetivo principal foi promover a EA para estudantes
com DI, em Tl por meio de atividades |Udicas e participativas. Os resultados mostraram que
houve uma interacdo positiva dos estudantes com a natureza, bem como com seus
companheiros e educadores, e que o contato direto dos estudantes com os elementos naturais,
facilitou aos mesmos uma melhor compreensdo a cerca dos problemas ambientes que
atingem sua comunidade.

Palavras-chave: Educacéo ambiental, cerrado, ensino especial e meio ambiente.
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Anexo 1- Observacao primeira etapa.
Data. [/ |
Duracdo: de _as
NUmero da observacao:
Local da observacéo:

Turma a ser observada:

OBSERVACAO DA 12SITUACAO (ACOLHIDA)
Obs.: Observar e anotar toda informag&o possivel desse primeiro momento.

Anexo 2 — Comportamentos a serem observados, segunda etapa.

Tempo Comportamentos Sim | Nédo

Estudante pergunta para Monitor
Estudante permanece atento as

informagdes do Monitor

Estudante responde perguntas feitas por

Monitor

Ser voluntario para a atividade

Aceitar participar das atividades

Ajudar colega durante a atividade
Demonstrar curiosidade

Tocar nas arvores e plantas

) Sentir cheiro das plantas

15 minutos Concentrar para ouvir os sons da natureza
(comeco) Ver as cores e diferencas das plantas

Participar das atividades |udicas

Sair datrilha sem autorizacéo

Subir nas arvores

Manter-se disperso do grupo

Estudante pergunta para Monitor
Estudante permanece atento as

informagdes do Monitor

Estudante responde perguntas feitas por

Monitor

Ser voluntario para a atividade

Aceitar participar das atividades

Ajudar colega durante a atividade

Demonstrar curiosidade

Tocar nas arvores e plantas

) Sentir cheiro das plantas

15 minutos a 30 Concentrar para ouvir 0s sons da natureza

minutos Ver as cores e diferencas das plantas

(meio) Participar das atividades IUdicas

Sair datrilha sem autorizacéo

Subir nas arvores

Manter-se disperso do grupo




Anexo 2 (continuagao).

Tempo

Comportamentos

30 minutos a 45
minutos
(fim)

Estudante pergunta para Monitor

Estudante permanece atento as

informagdes do Monitor

Estudante responde perguntas feitas por
Monitor

Ser voluntério para a atividade

Aceitar participar das atividades

Ajudar colega durante a atividade

Demonstrar curiosidade

Tocar nas &rvores e plantas

Sentir cheiro das plantas

Concentrar para ouvir 0s sons da natureza

Ver as cores e diferencas das plantas

Participar das atividades ludicas

Sair datrilha sem autorizacéo

Subir nas arvores

Manter- se disperso do grupo
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ANeXo 3- Roteiro da entrevista.
Data. [/ |

Duragdo: de _as

Local da entrevista:
Turmaaser entrevistada:

1 — Do que os estudantes mais gostaram durante a realizagdo do percurso? Gostaram das
arvores do cerrado? Do cheiro do pequi/carne de vaca? Gostaram do gosto da castanha de
baru?

2 - O que os estudantes acharam do contato com a natureza durante a realizagdo do percurso
da trilha no Jardim Botanico de Brasilia? As arvores do cerrado sdo grandes, médias ou
peguenas? Retas ou curvas? Lisas ou rugosas/asperas? As plantas do cerrado tém nome e/ou
apelido (vocé se lembra de algum apelido)? O Jardim Boténico de Brasilia é grande ou
pegueno? Tem muitas arvores e animais?

3 - O que é natureza? A natureza faz parte da nossa vida? De que forma? Nos fazemos parte
da natureza? No Jardim Boténico de Brasilia tem plantas nativas que sdo usadas para fazer
remédio? VVocé lembra o nome de alguma?

4 - Como devemos cuidar da natureza? Podemos pegar folhas e cascas das arvores a hora que
guisermos e sem necessidade?

6 — Por que é importante cuidar bem da natureza e dos animais? Nos dependemos das plantas
e animais para sobreviver? Algumas plantas podem ser usadas para fazer remédio e na
alimentacéo?

7- Qual estoria os estudantes ouviram no Jardim Botanico de Brasilia? A estdria contada
falava de lendas da floresta? Quais eram 0s nomes dos personagens? Tinha o saci, O
curupira? O curupira assoviava para espantar e enganar os cacadores e lenhadores que
invadiam a floresta para destrui-la? De que forma, assim como o curupira, podemos gjudar a
cuidar do cerrado?

8 - O que o estudante aprendeu durante a trilha que pode ser levado para o ambiente familiar,
escolar, socia etc.? Podemos derrubar &rvores e matar animais? Podemos jogar lixo em
qualquer lugar? Podemos gastar &gua sem necessidade?

9- Os estudantes Gostaram da brincadeira de dar as mdos e fazer uma roda? Gostaram da
cantiga de roda? Devemos gjudar ao proximo?

10 — Os estudantes gostaram da trilha e por qué? O estudante quer voltar outravez ao Jardim
Boténico de Brasilia?





